LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO DLA

MIESZKANCOW POWIATU ZARSKIEGO

‘2 DOSTEPNOSC
ZAKRES TELEFON odptatnos¢ A R WWwW KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES potaczen dni i godziny e-mail DOSTEPU
RODZINNE
Dziat pomocy Pon. 7-16
Powiatowe Centrum instytucjonalnej, . } Wt. 7-15 www.pcprzary.pl Kazdy mieszkaniec
! Pomocy Rodzinie Srodowiskowe;j i ﬁé\;tylerzystow 6, 68-200 68 363 06 80 Sr. 7-15 pcpr@pcprzary.pl powiatu zarskiego
Swiadczen ry Czw. 7-15
Pt. 7-14
PSYCHOLOGICZNE
Dziat I: Opieka nad
matym dzieckiem 0-5r.z.
i dzieckiem z
zaburzeniami
. rozwojowymi . .
Poradnia _ Dziat II: Opieka nad Poradnia czynna:
Psychologiczno- dzieckiem w szkole pon. —pt. od 7.30 do
Pedagogiczna Powiatu . » Ul. Wroctawska 5 18.00 www.pppzary.pl Kazdy mieszkaniec
2 . ; podstawowej od kl. ,0 : . ) ' . . .
Zarskiego — Dziat lll: Opieka nad 68-200 Zary tel/fax 68 4794383 Sekretariat czynny: sekretariat@pppzary.pl powiatu zarskiego
siedziba Zary miodzieza w szkole pon. — pt. od 8.00 do
: 15.00
ponadpodstawowej
Dziat IV: Opieka
logopedyczna
Dziat V: Poradnictwo
zawodowe
Dziat I: Opieka nad
matym dzieckiem od 0
do6r.z.
Poradnia Dziat Il: Opieka nad
Psychologiczno- dzieckiem w szkole pon. — pt. od 7.30 do
b ; podstawowej 18.00 www.pppzary.pl . . .
3 I?edagoglczna Powiatu Dziat lll: Opieka nad ul. Pokoju 1c Sekretariat czynny: Kazc_jy m_leszk_anlec
Zarskiego — todzies kol 68 — 300 Lubsk tel/fax 68 4597733-34 d8.00d lubsk | powiatu zarskiego
siedziba Lubsko miodzieza w szkole - Lubsko pon. —pt. od 8. o ubsko@pppzary.p
ponadpodstawowej 12.00
Dziat IV: Opieka
logopedyczna
DzialV: Poradnictwo
zawodowe




Instytut Psychologii
Zdrowia Polskiego
Towarzystwa
Psychologicznego

Pomoc psychologiczna
osobom
doswiadczajgcym
kryzysu emocjonalnego,
samotnym, cierpigcym z
powodu depresji,
bezsennosci,
chronicznego stresu.

Instytut Psychologii
Zdrowia

Polskie Towarzystwo
Psychologiczne

ul. Geslarska 3,
02-412 Warszawa

tel. 0-22/ 863 87 38
fax 0-22/ 863 42 75
poczta@ipz.edu.pl

116 123 bezptatna
infolinia

Od poniedziatku do
piatku

od godz 14:00 —
22:00

www.psychologia.edu.pl

Telefon Zaufania dla
Osob Dorostych w
Kryzysie
Emocjonalnym

Centrum wsparcia dla
0s0b w stanie kryzysu
psychicznego
(zlecenie NF2)

Kryzysy psychiczne,
stany depresyjne, mysili
samobdjcze

Fundacja ITAKA
skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa 66.

800 70 2222
bezptatna infolinia

24 godz. przez
7 dni w tygodniu

www.liniawsparcia.pl

porady@liniawsparcia.pl

Dla oséb bedacych w
kryzysie
psychicznym

PEDAGOGICZNE

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna Powiatu

Dziat I: Opieka nad
matym dzieckiem 0-5r.z.
i dzieckiem z
zaburzeniami
rozwojowymi

Dziat Il: Opieka nad
dzieckiem w szkole
podstawowej od kl. ,0”

Ul. Wroctawska 5

Poradnia czynna:
pon. — pt. od 7.30 do
18.00

www.pppzary.pl

Kazdy mieszkaniec

Zarskiego — Dziat Ill: Opieka nad 68-200 Zary tel/fax 68 4794383. S(()arlfre_tartla:J gzggr(l)yd . sekretariat@pppzary.pl powiatu zarskiego
siedziba Zary miodziezg w szkole pon. = pt. '
; 15.00

ponadpodstawowej

Dziat IV: Opieka

logopedyczna

Dziat V: Poradnictwo

zawodowe

Dziat I: Opieka nad

matym dzieckiem od 0

do6r.z.
Poradnia c?;leagllilér(r??/\l/esk;kgﬂad pon. — pt. od 7.30 do
Psychologiczno- . 18.00 . . .
Pedagogiczna Powiatu poc.istavx./ong ul. Pokoju 1c Sekretariat czynny: www.pppzary.pl Kazgjy m_leszk_a niec
. - Dziat lll: Opieka nad tel/fax 68 4597733-34 powiatu zarskiego
Zarskiego — lodzies Kol 68 — 300 Lubsko pon. — pt. od 8.00 do lubsk |
siedziba Lubsko miodziezg w szkole ubsko@pppzary.p

ponadpodstawowej
Dziat IV: Opieka
logopedyczna

Dziat V: Poradnictwo
zawodowe

12.00



mailto:poczta@ipz.edu.pl

Powiatowe Centrum

Zespot ds. pieczy

Pon. 7-16
Wt. 7-15

www.pcprzary.pl

Kazdy mieszkaniec

8 Pomocy Rodzinie zastepczej Q;tr}gerzystow 6, 68-200 68 363 06 80 Sr. 7-15 pcpr@pcprzary.pl powiatu zarskiego
Czw. 7-15
Pt. 7-14
POMOC SPOLECZNA
. Pon. 7-16
Dziat pomocy
Powiatowe Centrum Instytucjonalnej, \é\ll't771155 www.pcprzary.pl Kazdy mieszkaniec
9 Pomocy Rodzinie gro_domsk'owej : Artylerzystow 6, 68-200 68 363 06 80 Czw. 7-15 pcpr@pcprzary.pl powiatu zarskiego
Swiadczen Zary Pt. 7-14
Dziatania Osrodka majq
na celu zaspokajanie
niezbednych potrzeb
zyciowych os6b i rodzin
oraz umozliwienie im
Gminny Osrodek bytowania w warunkach _ .
. odpowiadajacych od poniedziatku do http://bip.wrota.lubuskie.pl/g . . .
10 (PsochyBSpé)’fecznej w godnosci cztowieka. Rvnek 2 68-343 Brod 68 371 25 74 piatku ops-brody/ éazq y rg'e(SjZkamec
minie brody Dziatania powinny w ynek 2, 66 rody od 7.30 do 15.30 opsbrody@interia.pl miny Brody
miare mozliwosci
doprowadzi¢ do
zyciowego
usamodzielniania oséb i
rodzin oraz ich integracji
ze $rodowiskiem.
M-GOPS w Jasieniu
Dziatania Osrodka majg jest czynny:
na celu zaspokajanie poniedziatek od 7.30
niezbednych potrzeb do 16.30
zyciowych 0s6éb i rodzin wtorek - czwartek od
oraz umozliwienie im 7.00 do 15.00
bytowania w warunkach piatek: od 7.00 do
Miejsko —Gminny odpowiadajacych L 14.00 . i iasi . . .
11 | Osrodek Pomocy godnosci cztowieka. 68-320 Jasien tel. 068 3710667 Klienci przyjmowani http:fluawbip.jasien.com.plf- | Kazdy mieszkaniec

Spotecznej w Jasieniu

Dziatania powinny w
miare mozliwosci
doprowadzi¢ do
zyciowego
usamodzielniania osob i
rodzin oraz ich integracji
ze srodowiskiem.

ul. XX-lecia 20 (3 pietro)

fax. 068 3710842

sg W godzinach:
poniedziatek od 7.30
do 11.00

wtorek - pigtek od
7.00 do 11.00

Kasa czynna:
poniedziatek od
13.00 do 16.00,

e-mail: myops_jasien@wp pl

Gminy Jasien




wtorek - czwartek od
13.00 do 15.00
piatek od 13.00 do
14.00

12

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Lipinkach
tuzyckich

Dziatania Osrodka majg
na celu zaspokajanie
niezbednych potrzeb
zyciowych os6b i rodzin
oraz umozliwienie im
bytowania w warunkach
odpowiadajacych
godnosci cztowieka.
Dziatania powinny w
miare mozliwosci
doprowadzi¢ do
zyciowego
usamodzielniania osob i
rodzin oraz ich integracji
ze Srodowiskiem.

ul. Gtéwna 9, 68-213
Lipinki tuzyckie

68 362 62 40

poniedziatek  8:00
—16:00

wtorek -pigtek

7:00 — 15:00

http://www.bip.lipinki-
luzyckie.pl/

ops@lipinki-

luzyckie.pl lub lipinki.ops@g
mail.com

Kazdy mieszkaniec
Gminy Lipinki
tuzyckie

13

Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej

Dziatania Osrodka majg
na celu zaspokajanie
niezbednych potrzeb
zyciowych os6b i rodzin
oraz umozliwienie im
bytowania w warunkach
odpowiadajacych
godnosci cztowieka.
Dziatania powinny w
miare mozliwosci
doprowadzi¢ do
zyciowego
usamodzielniania osob i
rodzin oraz ich integracji
ze $rodowiskiem.

ul. 3 Maja 1,
68-300 Lubsko

tel. 68 455 83 80
fax 68 455 83 81

poniedziatek 7.30 —
17.00,

wtorek — czwartek
7.30 - 15.30,
piatek 7.30 — 14.00.

www.mgops.lubsko.pl
mgops@Ilubsko.pl

Kazdy mieszkaniec
Gminy Lubsko
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Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Leknicy

Dziatania Osrodka majg
na celu zaspokajanie
niezbednych potrzeb
zyciowych os6b i rodzin
oraz umozliwienie im
bytowania w warunkach
odpowiadajacych
godnosci cztowieka.
Dziatania powinny w
miare mozliwosci
doprowadzi¢ do
zyciowego
usamodzielniania osob i
rodzin oraz ich integracji
ze $rodowiskiem.

68-208 Leknica
ul. Zurawska 1

68 36 24 717

Poniedziatek —
piatek 7-15

http://bip.umleknica.pl/
opieka@umleknica.pl

Kazdy Mieszkaniec
Gminy teknica



http://www.bip.lipinki-luzyckie.pl/
http://www.bip.lipinki-luzyckie.pl/
http://bip.umleknica.pl/
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Osrodek Pomocy
Spotecznej w Gminie
Przewéz

Dziatania Osrodka majg
na celu zaspokajanie
niezbednych potrzeb
zyciowych osob i rodzin
oraz umozliwienie im
bytowania w warunkach
odpowiadajacych
godnosci cztowieka.
Dziatania powinny w
miare mozliwosci
doprowadzi¢ do
zyciowego
usamodzielniania osob i
rodzin oraz ich integracji
ze Srodowiskiem.

PI. Partyzantow 1
68-132 Przewodz

Tel. (068) 362-32-99

poniedziatek 8.00 —
16.00

wtorek-pigtek 7.00 —
15.00

http://www.przewoz.com.pl
ops_przewoz@wp.pl

Kazdy Mieszkaniec
Gminy Przewéz
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Osrodek Pomocy
Spotecznej w Gminie
Trzebiel

Dziatania Osrodka majg
na celu zaspokajanie
niezbednych potrzeb
zyciowych os6b i rodzin
oraz umozliwienie im
bytowania w warunkach
odpowiadajacych
godnosci cztowieka.
Dziatania powinny w
miare mozliwosci
doprowadzi¢ do
zyciowego
usamodzielniania osob i
rodzin oraz ich integracji
ze Srodowiskiem.

ul. Zarska 41
68-212, Trzebiel

tel. 68 375 67 68, 68
37568 25
fax 68 375 67 51

Poniedziatek —
piatek 7-15

http://www.trzebiel.pl

slawinskiagnieszka@poczta.

onet.pl

Kazdy Mieszkaniec
Gminy Trzebiel
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Osrodek Pomocy
Spotecznej w Gminie
Tuplice

Dziatania Osrodka majg
na celu zaspokajanie
niezbednych potrzeb
zyciowych os6b i rodzin
oraz umozliwienie im
bytowania w warunkach
odpowiadajacych
godnosci cztowieka.
Dziatania powinny w
miare mozliwosci
doprowadzi¢ do
zyciowego
usamodzielniania osob i
rodzin oraz ich integracji
ze Srodowiskiem.

ul. Parkowa 17
68-219 Tuplice

690 341 975

poniedziatek 7.00 -
17.00

wtorek - czwartek
7.00 - 15.00

piatek 7.00 - 13.00

http://tuplice.naszops.pl/

Kazdy Mieszkaniec
Gminy Tuplice
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Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Gminie Zarach

Dziatania Osrodka majg
na celu zaspokajanie
niezbednych potrzeb
zyciowych os6b i rodzin

68-200 Zary
Al. Jana Pawia Il 6,

68 470 73 20

od poniedziatku do
piatku
w godz. od 7.00 do
15.00

https://gminazary.pl

Kazdy Mieszkaniec
Gminy Zary



http://www.przewoz.com.pl/
mailto:slawinskiagnieszka@poczta.onet.pl
mailto:slawinskiagnieszka@poczta.onet.pl

oraz umozliwienie im
bytowania w warunkach
odpowiadajgcych
godnosci cztowieka.
Dziatania powinny w
miare mozliwosci
doprowadzi¢ do
zyciowego
usamodzielniania osob i
rodzin oraz ich integracji
ze Srodowiskiem.

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Zarach

Dziatania Osrodka majq
na celu zaspokajanie
niezbednych potrzeb
zyciowych os6b i rodzin
oraz umozliwienie im
bytowania w warunkach
odpowiadajacych

Domanskiego 1, 68-200

od poniedziatku do
piatku

Kazdy Mieszkaniec

19 godnosci cztowieka. : 68 475 55 80 http://www.mops.zary.pl . S
Dziatania powinny w Zary \1\’59(())(()12- od 7.00 do Gminy Miejskiej Zary
miare mozliwosci ’
doprowadzi¢ do
zyciowego
usamodzielniania osoéb i
rodzin oraz ich integracji
ze Srodowiskiem.

Parafialny Zespét . pon. 10.00-11.00

20 - odziez ul. Traugutta 3 T
Caritas 68-343 Brody (2 razy w miesiacu) Osoba bezdomna
Punkt Gastronomiczny goracy positek ilos¢ w ul. Jana Pawta Il 22 .

21 Wenus miare potrzeb 68-320 Jasien 68 371 06 67 (OPS) 12.00-14.00 Osoba bezdomna
Miejsko — Gminny Pomieszczenia ul. Grunwaldzka 7

22 | Osrodek Pomocy tymczasowego 6é-300 Lubsko 68 455 15 18 24h Osoba bezdomna
Spotecznej zakwaterowania
Gmina Lubsko Punkt _ Al. Wojska Polskiego 2a )

23 Gastronomiczny Wenus 120 positkdw 68-300 Lubsko 68 457 24 70 8.00-15.30 Osoba bezdomna

24 | Gmina Lubsko Mata - ul. Grunwaldzka 7
Gastronomia Zosia 70 positkdw 68-300 Lubsko 510908557 9.00-17.00 Osoba bezdomna
Miejsko-Gminny . . .

A Odziez, ul. 3 Maja 1 pon.-pt. 7.30-15.30

25 | Osrodek P_omocy 68-300 Lubsko 68 455 83 80 pon.-pt. 9.00-11.00 Osoba bezdomna
Spotecznej
Gmina teknica - g pon.-niedz. godz.

26 | Restauracja-hotel goracy positek ilos¢ w ul. DWOFCOW‘? 6 68 375 35 84 indywidualnie Osoba bezdomna
" " miare potrzeb 68-208 teknica
Dana’ ustalane
Osrodek Pomocy Marcinéw 7 68 375 51 33 (ZGKiM)

27 | Spolecznej w Trzebiczu | "°%'e9 68-210 Nowe Czaple 68 375 68 26 (OPS) 24h Osoba bezdomna
Spotdzielnia Socjalna . ul. Bohateréw Getta 9 601 188 649

28 Bis noclegownia 68-200 Zary 721 461 361 18.00-8.00 Osoba bezdomna



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjfgLmE_47mAhWIjYsKHZAOCmYQFjAAegQIEBAD&url=http%3A%2F%2Fwww.mops.zary.pl%2F&usg=AOvVaw1AuqSkTDxDPBj5JixCqFMP
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjfgLmE_47mAhWIjYsKHZAOCmYQFjAAegQIEBAD&url=http%3A%2F%2Fwww.mops.zary.pl%2F&usg=AOvVaw1AuqSkTDxDPBj5JixCqFMP
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjfgLmE_47mAhWIjYsKHZAOCmYQFjAAegQIEBAD&url=http%3A%2F%2Fwww.mops.zary.pl%2F&usg=AOvVaw1AuqSkTDxDPBj5JixCqFMP
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjfgLmE_47mAhWIjYsKHZAOCmYQFjAAegQIEBAD&url=http%3A%2F%2Fwww.mops.zary.pl%2F&usg=AOvVaw1AuqSkTDxDPBj5JixCqFMP
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjfgLmE_47mAhWIjYsKHZAOCmYQFjAAegQIEBAD&url=http%3A%2F%2Fwww.mops.zary.pl%2F&usg=AOvVaw1AuqSkTDxDPBj5JixCqFMP
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Mieszkanie
readaptacyjne

noclegownia

ul. Powstancow Wikp.
17/2

ul. Szkolna 5/11

ul. Moniuszki 32/2
68-200 Zary

68 475 55 80 (OPS)

24 h

Osoba bezdomna

30

Osrodek Ranczo
"Nadzieja"

Noclegownia
Wyzywienie
Odziez

68-206 Mirostowice
Goérne 78

690450116

24 h

Osoba bezdomna

31

Lubuski Ruch Na Rzecz
Kobiet i Rodziny w
Zarach

—pomoc
materialna,—~mozliwosc¢
tymczasowego
zamieszkania,
wyzywienie, opieka
medyczna,

—pomoc psychologiczna,
—pomoc prawna,
—pomoc socjalna,

Zary
ul. Okrzei 70a

tel.: 68/470 14 44

pomoc kobietom w
cigzy oraz kobietom z
dziecmi

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZ

ALEZNIEN

32

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych w Gminie
Brody

Poradnictwo,
wskazanie placéwek
terapii ,—~rozpoznawanie
przemocy w rodzinach
alkoholowych,
—podejmowanie
czynnosci zmierzajgcych
do orzeczenia o
zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu
odwykowemu,

ul. Rynek 2 68-343
Brody

68 37 12 155

poniedziatek
8.00 — 16.00
wtorek - piatek
7.30 - 15.30

http://bip.brody.pl/

Dla oséb
uzaleznionych
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Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych

Poradnictwo,
wskazanie placéwek
terapii ,—~rozpoznawanie
przemocy w rodzinach
alkoholowych,
—podejmowanie
czynnos$ci zmierzajgcych
do orzeczenia o
zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu
odwykowemu,

ul. XX-lecia 20 68-320
Jasien

68 45 78 888

Poniedziatek-

Piatek 07:30-15:30

www.jasien.com.pl

Dla oséb
uzaleznionych

34

Gminna Komisja
Rozwigzywania

Poradnictwo,
wskazanie placéwek

ul. Gtéwna 9 68-213
Lipinki tuzyckie

68 36 26 239

poniedziatek:

8:00

http://www.bip. lipinki-
luzyckie.pl/

Dla oséb
uzaleznionych




Probleméw
Alkoholowych i
Przeciwdziatania
Alkoholizmowi

terapii ,—~rozpoznawanie
przemocy w rodzinach
alkoholowych,
—podejmowanie
czynnos$ci zmierzajgcych
do orzeczenia o
zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu
odwykowemu,

- 16:00
wtorek - pigtek: 7:00
- 15:00

35

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych w Lubsku

Poradnictwo,
wskazanie placéwek
terapii ,—~rozpoznawanie
przemocy w rodzinach
alkoholowych,
—podejmowanie
czynnos$ci zmierzajgcych
do orzeczenia o
zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu
odwykowemu,

Aleja Niepodlegtosci 8
68-300 Lubsko

tel.: 68 45 76 255

pon.7:30-17:00

wt., $r., czw.7:30-
15:30 8:00-13:00
7:30-14:30
pt.7:30-14:00

http://www.bip.lubsko.pl/

Dla oséb
uzaleznionych
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Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych

Poradnictwo,
wskazanie placéwek
terapii ,—rozpoznawanie
przemocy w rodzinach
alkoholowych,
—podejmowanie
czynnosci zmierzajgcych
do orzeczenia o
zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu
odwykowemu,

ul. Zurawska 1 68-208
teknica

tel.:68 36 24 714

poniedziatek -
piatek: 7:00 - 15:00

http://www.bip.umleknica.pl/

Dla oséb
uzaleznionych
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Gminna Komisja ds.
Profilaktyki i
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych

Poradnictwo,
wskazanie placowek
terapii ,—~rozpoznawanie
przemocy w rodzinach
alkoholowych,
—podejmowanie
czynnos$ci zmierzajgcych
do orzeczenia o
zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku

Plac Partyzantéw 1 68-
132 Przewdz

tel.: 68 36 23 296

poniedziatek 8.00 —
16.00
wtorek-pigtek 7.00 —
15.00

http://www.przewoz.com.pl/

Dla os6b
uzaleznionych




poddania sie leczeniu
odwykowemu,
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Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych

Poradnictwo,
wskazanie placéwek
terapii ,—~rozpoznawanie
przemocy w rodzinach
alkoholowych,
—podejmowanie
czynnos$ci zmierzajgcych
do orzeczenia o
zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu
odwykowemu,

ul. Zarska 41 68-212
Trzebiel

tel.:68 37 56 768

poniedziatek - pigtek
od 07:00 - 15:00

http://www.trzebiel.pl/

Dla os6b
uzaleznionych
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Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych

Poradnictwo,
wskazanie placéwek
terapii ,—rozpoznawanie
przemocy w rodzinach
alkoholowych,
—podejmowanie
czynnosci zmierzajgcych
do orzeczenia o
zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu
odwykowemu,

ul. Parkowa 17 68-219
Tuplice

tel. kom.: 690 341 926

Poniedziatek 07:00—
17:00

Wtorek 07:00-15:00
Sroda 07:00-15:00
Czwartek 07:00—
15:00

Pigtek 07:00-13:00

www.tuplice.pl

Dla oséb
uzaleznionych
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Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych

Poradnictwo,
wskazanie placoéwek
terapii ,—~rozpoznawanie
przemocy w rodzinach
alkoholowych,
—podejmowanie
czynnos$ci zmierzajgcych
do orzeczenia o
zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu
odwykowemu,

Al. Jgna Pawta Il 6 68-
200 Zary

tel.: 68 47 07 320

od poniedziatku do
piatku
w godz. od 7.00 do
15.00

https://gminazary.pl/

Dla os6b
uzaleznionych

41

Miejska Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych

Poradnictwo,

wskazanie placéwek
terapii ,—~rozpoznawanie
przemocy w rodzinach
alkoholowych,
—podejmowanie
czynnos$ci zmierzajgcych

ul. Rynek 17 pok.13i 16,
68-200 Zary

tel.:68 4708352

poniedziatek od 8.00
do 16.00 ; wtorek -
piatek od 7.30 do
15.30

mail: mkrpa@um.zary.pl

Dla os6b
uzaleznionych




do orzeczenia o
zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu
odwykowemu,

Poniedziatek: 12.00-

18.00
. - terapie grupowe i Wtorek: 12.00- .
NP. Poradpla Terapii indywidualne, —~wsparcie | ul. Jagiellonska 13-13a 20.00 . ) Dia osob
42 | Jzabarien dla 0s6b uzaloznionyoh | | 68-200 Zary, tel. (68) 363 48 73 Sroda: 12.00- 20,00 | Nttp://ww.poradnia-profil.pl | uzaleznionych
rofil. NZOZ A L .
wspotuzaleznionych od Czwartek: 12.00-
alkoholu, 20.00
Piatek: 11.00- 20.00
43 | Krajowe Biuro ds. Poradnictwo w zakresie Ogodlnopolski Telefon Telefon jest czynny - Z pomocy moga
Przeciwdziatania probleméw z Zaufania ,Narkotyki — codziennie w korzysta¢ osoby
Narkomanii narkotykami jesli masz Narkomania® godzinach od 16.00 uzaleznione i osoby z
problemy z narkotykami, Tel 801 199 990 do 21.00 ich otoczenia
uzywasz ich, jeste$ o
uzalezniony lub Qp%ata tyl}<o za
martwisz sie o kogo$ z pierwszy impuls
Twojego otoczenia. potaczenia
Mozesz tam uzyskac
fachowg porade, a takze
informacje o tym, jak
pomaoc sobie lub bliskiej
osobie. Telefon jest
czynny codziennie w
godzinach od 16.00 do
21.00. Dzownigc ptacisz
tylko za pierwszy impuls
potaczenia
44 | Krajowe Biuro ds. Telefon czynny https://www.uzaleznieniabeh | Z telefonu moga

Przeciwdziatania
Narkomanii z siedzibg w
Warszawie (02-776)
przy ul. Dereniowej
52/54.

- patologiczny hazard

- siecioholizm

- zakupoholizm

- seksoholizm

- pracoholizm

- zaburzenia odzywiania
- inne uzaleznienia
(autoagresja,
kleptomania,
uzaleznienie od ¢wiczen
fizycznych i inne)

801 889 880 - Telefon
Zaufania "Uzaleznienia
behawioralne"

codziennie w godz.:
17:00 — 22:00 z
wyjatkiem sSwiat
panstwowych
Opfata wytacznie za
pierwszy impuls
potaczenia

Grafik poradni online
wtorek: 12:00-15:00
czwartek: 16:00 -
19:00

awioralne.pl/

poradnia@uzaleznieniabeha
wioralne.pl

prawnik@uzaleznieniabeha
wioralne.pl

korzysta¢ wszystkie
osoby, ktére majg
problem lub tez
zastanawiajg sie, czy
majq problem z
uzaleznieniami
behawioralnymi. Z
konsultantami moga,
porozmawia¢ réwniez
osoby bliskie osobom
uzaleznionym —
rodzina, przyjaciele,
znajomi.



http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
mailto:poradnia@uzaleznieniabehawioralne.pl
mailto:poradnia@uzaleznieniabehawioralne.pl
mailto:prawnik@uzaleznieniabehawioralne.pl
mailto:prawnik@uzaleznieniabehawioralne.pl

Odpowiedzi na
pytania przestane
droga elektroniczng
s zazwyczaj
wysytane w ciggu 48
godzin. Bywajg
jednak sytuacje, ze
czas oczekiwania
wydtuza sie do 3-4
dni.

PONIEDZIALEK

800-1700
WTOREK
800-1600
1600-1930
1600-1900
_ _ :gg:gg::gmg prawne, Z!:\;_C:)ngg https://lubsko.pl/pl/harmonog
Punkt informacyjny ds. hologiczne,-poradni | Lubsko 1400-1800 ram-pracy-punkiu- Dla os6b
45 | uzaleznien i przemocy w psychologiczne,~poradni . - tel.: 68/457 62 55 informacyjno- L
rodzinie w Lubsku ctwo ul. Niepodlegtosci 8 1600-1930 konsultacyjnego-ds- uzaleznionych
pedagogiczne,—poradnic 1700 uzaleznien-i-przemocy
two socjalne, CZWARTEK
800-1600
1300-1600
PIATEK
800-1400
NIEDZIELA
1600
46 | Osrodek Terapii OSrodek Terapii Tel.: 68 455 68 44 - email: intramed.lubsko@gm | dla oséb
Intramed Rodzaj Intramed ail.com uzaleznionych
Refundacja NFZ terapii: indywidualna i ul. Wroctawska 16a
grupowa 68-300 Lubsko
Leczone uzaleznienia:
alkohol, narkotyki,
hazard, seks, komputer i
sie¢, zakupy, praca, inne
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
a7 Gminny Zespot diagnozowanie

Interdyscyplinarny do

problemu przemocy w

Gminny Osrodek

68 3712574

Nie rzadziej niz raz

opsbrody@interia.pl

Dla os6b



https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/znajdz-osrodek/baza-osrodkow/osrodek-terapii-intramed/
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/znajdz-osrodek/baza-osrodkow/osrodek-terapii-intramed/
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/znajdz-osrodek/baza-osrodkow/osrodek-terapii-intramed/
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/znajdz-osrodek/baza-osrodkow/osrodek-terapii-intramed/
mailto:intramed.lubsko@gmail.com
mailto:intramed.lubsko@gmail.com

Spraw Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie w
Brodach

rodzinie, nastepnie
podejmowanie dziatan w
$rodowisku zagrozonym
przemoca w celach
zapobiegawczych badz
podejmowanie
interwencji w srodowisku
dotknietym patologia.

Pomocy Spotecznej w
Brodach

ul. Rynek 2

68-343 Brody

na 3 miesigce

doswiadczajacych
przemocy domowe;j

Zespot
Interdyscyplinarny ds.

diagnozowanie
problemu przemocy w
rodzinie, nastepnie
podejmowanie dziatan w

Gminny Osrodek
Pomocy Spofecznej w

Dla os6b

Przeciwdziatania Srodowisku zagrozonym . 68 470 73 21 Nie rzadziej niz raz . doswiadczajacych
48 Przemocy w Rodzinie przemocg w celach i?éiac?ana Pawla Il 6 68 478 62 88 na 3 miesigce gops@gminazary.pl przemocy domowej
przy Urzedzie Gminy w zapobiegawczych badz 68-JZOO >
Zarach podejmowanie ary
interwencji w srodowisku
dotknietym patologia.
diagnozowanie
problemu przemocy w
rodzinie, nastepnie
Zespot podejmowanie dziatan w | Osrodek Pomocy Dla os6b
49 :jnterdyscyplin_arny_ Srodowisku zagrozonym | Spotecznej 690 341 926 Nie rza_dzi_ej niz raz witka@ops.tuplice.pl doswiadczajacych _
s. Przeciwdziatania przemocg w celach ul. Parkowa 17 na 3 miesiace przemocy domowej
Przemocy w Rodzinie zapobiegawczych badz 68-219 Tuplice
podejmowanie
interwencji w srodowisku
dotknietym patologia.
diagnozowanie
problemu przemocy w
rodzinie, nastepnie . .
Zespot podejmowanie dziatan w '\é“;]os clj(gl;GmII:’nonn):ocy Dla os6b
50 Interdyscyplinarny do $rodowisku zagrozonym Spolecznej w Lubsku 068 4558387 Nie rzadziej niz raz etomialowicz@mgops.lubsk | do$wiadczajgcych
spraw Przeciwdziatania przemoca w celach 3 Maja 1 0684558381 na 3 miesiace o.pl przemocy domowe;j
Przemocy w Rodzinie zapoplegaquych badz 68-300 Lubsko
podejmowanie
interwencji w srodowisku
dotknietym patologia.
diagnozowanie
problemu przemocy w
rodzinie, nastepnie
Zespot podejmowanie dziatan w | Os$rodek Pomocy Dla os6b
Interdyscyplinarny ds. Srodowisku zagrozonym | Spotecznej 68-362-62-52 Nie rzadziej niz raz L . doswiadczajacych
51 Przeciwdziatania przemocag w celach ul. Gtéwna 9 68-362-62-31 na 3 miesiace ops@Lipinki-luzyckie.pl przemocy domowe;j

Przemocy w Rodzinie.

zapobiegawczych badz
podejmowanie
interwencji w srodowisku
dotknietym patologia.

68-213 Lipinki tuzyckie




52

Zespot
Interdyscyplinarny w
Jasieniu

diagnozowanie
problemu przemocy w
rodzinie, nastepnie
podejmowanie dziatan w
Srodowisku zagrozonym
przemocag w celach
zapobiegawczych badz
podejmowanie
interwencji w srodowisku
dotknietym patologia.

Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej w Jasieniu
XX-lecia 20

68-320 Jasien

68 3710667
68 3710842

Nie rzadziej niz raz
na 3 miesiace

poczta@mgops.jasien.pl

Dla oséb
doswiadczajacych
przemocy domowej

53

Zespot
Interdyscyplinarny w
teknicy

diagnozowanie
problemu przemocy w
rodzinie, nastepnie
podejmowanie dziatan w
Srodowisku zagrozonym
przemoca w celach
zapobiegawczych badz
podejmowanie
interwencji w srodowisku
dotknietym patologia.

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Leknicy
Zurawska 1

68-208 teknica

68 362 47 22

Nie rzadziej niz raz
na 3 miesiace

zespol.interdyscyplinarny@
mopszgora.pl

Dla os6b
doswiadczajacych
przemocy domowe;j

54

Zespot
Interdyscyplinarny w
Zarach dziatajacy na
rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

diagnozowanie
problemu przemocy w
rodzinie, nastepnie
podejmowanie dziatan w
Srodowisku zagrozonym
przemoca w celach
zapobiegawczych badz
podejmowanie
interwencji w srodowisku
dotknietym patologia.

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Zarach
Domanskiego 1

68-200 Zary

68 475 55 80

Nie rzadziej niz raz
na 3 miesiace

http://www.mops.zary.pl/

Dla os6b
doswiadczajacych
przemocy domowe;j

55

Zespot
Interdyscyplinarny

diagnozowanie
problemu przemocy w
rodzinie, nastepnie
podejmowanie dziatan w
Srodowisku zagrozonym
przemocg w celach
zapobiegawczych badz
podejmowanie
interwencji w $rodowisku
dotknietym patologia.

Osrodek Pomocy
Spoteczne;j
Zarska 41

68-212 Trzebiel

683756826
683756751

Nie rzadziej niz raz
na 3 miesigce

ops@trzebiel.pl

Dla oséb
doswiadczajacych
przemocy domowej

56

Zespot
Interdyscyplinarny

diagnozowanie
problemu przemocy w
rodzinie, nastepnie
podejmowanie dziatan w
Srodowisku zagrozonym
przemoca w celach
zapobiegawczych badz
podejmowanie

Urzad Gminy
Plac Partyzantow 1
68-132 Przewoz

68-362-32-99
68-362-32-87

Nie rzadziej niz raz
na 3 miesiace

ops_przewoz@wp.pl

Dla oséb
doswiadczajacych
przemocy domowe;j




interwencji w srodowisku
dotknietym patologia.

poniedziatek: 7.00-
16.00

Powiatowe Ce_nt_rum pomoc materialna . wtorek- czwartek: http://pcprzary.pl/ DI% O.SOb .
57 | Pomocy Rodzinie w . ul. Artylerzystow 3 . doswiadczajgcych
Zarach pomoc socjalna, pomoc 68-200 Za tel.: 68/363 06 80 7.00-15.00 17emoc
prawna vy piatek: 7.00-14.00 P Y
zgtoszenie przemocy w ,
Komenda Powiatowa rodzinie,-interwencja ; http://zary.lubuska.policja.go c?cljzv(\)/;%bcza' cych
58 L wobec przemocy w Zary ul. Legionistow 3 tel.: 68/476 33 11 24h P Y. -policia.g Jacy
Policji w Zarach s v.pl/ przemocy
rodzinie, —pomoc
prawna,—poradnictwo,
zgtoszenie przemocy w .
Posterunek Policji w rodzinie,-interwencja teknica o :ﬁéary':Ubusﬁ'pOLiqa'gc;\2/'7p7ugsl 5 t?(lnaév?/;%%zajacych
. ontakt/posterunki/posterune; )
55 L eknicy \r/\é%l;?rigrﬁgﬁrz?éw ul.1 Maja 2a tel.: 68/362 48 11 24h Es;ﬁféwmpoucm_w_ przemocy
prawna,—poradnictwo,
zgtoszenie przemocy w .
Posterunek Policji w rodzinie,-interwencja ikt ek pote kTS (I:j)(l)zv(\)/iseaczil)(:zajqcych
i . ontakt/posterunki/posterune ,
59 Trzebielu wc()jb_ec_ przemocy w Trzebiel ul.20 lutego 8 tel.: 68/375 42 11 24h OSTERUNEK-POLICII-W- przemocy
rodzinie, —-pomoc TRZEBIELU.htm
prawna,—poradnictwo,
zgtoszenie przemocy w .
T ; Dla os6b
- s rodzinie,~interwencja http://zary.lubuska.policja.gov.pl/g12/d S ;
60 Komisariat Policji w wobec przemocy w Lubsk(_) . tel.: 68/476 35 11 24h ziel/kp-1/25710, Dzielnicowi-KP- doswiadczajacych
Lubsku rodzinie, —pomoc ul. Wojska Polskiego 3 LUBSKO.htm przemocy
prawna,—poradnictwo,
zgtoszenie przemocy w ,
Posterunek Policji w rodzinie,-interwencja Przew6z A 5é2v3;%ti:zajqcych
< . ontakt/posterunki/posterunek-p-
61 Przewozie WOb?C. przemocy w ul. Swierczewskiego 8 tel.: 68/375 10 01 24h 1/27770,POSTERUNEK-POLICJI-W- | przemocy
rodzinie, -pomoc PRZEWOZIE.html
prawna,—poradnictwo,
zgtoszenie przemocy w .
Posterunek Policji w rodzinie,-interwencja Jasien hn{) :ﬁtzfary':Ubusli(?'pOltiqa'gokv a2k gzlnzaév?/;%t)c;zajqcych
. ontakt/posterunki/posterunek-
62 Jasieniu WOb?C. przemocy w ul. Pl. Wolnosci 1 tel.: 68/371 08 97 24h policji/27766,POSTERUNEK- przemocy
rodzinie, —-pomoc POLICJI-W-JASIENIU.html
prawna,—poradnictwo,
zgtoszenie przemocy w .
Posterunek Policji w rodzinie,-interwencja Brody hn{) :thz/ary':Ubusli('?'porqa'gokv plorzlk c?éaév?/;\%t)czajacych
. ontakt/posterunki/posterunek-
63 Brodach \r,(\;%k;ier(l:igrzzrgn:?éw ul. Kosciuszki 3 tel.: 68/371 20 97 24h g’éé?,Z'CP,_?ﬁTElRUNEK'POUCJI'W' przemocy
y .htm|
prawna,—poradnictwo,
zgtoszenie Centrala : + 48 68 363-93-51 Interesanci Dla os6b
Fax + 48 68 363-93-60 i i . ; S ;
. . . N - przyjmowani sg w http://www.zielona- doswiadczajgcych
lona-gora.po.gov.pl - .
64 | Prokurator Rejonowy przemocy/zngcania w Zary ul. Gérnoslaska 17 5\;?2%%!@ ona-gora.po.gov.p dniach powszednich | gora.po.gov.pl/ przemocy

rodzinie,

ePUAP - elektroniczna skrzynka

W godzinach: od




podawcza
Skrytka odbiorcza:
/pozgora/skrytka

10:00 do 14:00

. . - wsparcie Panstwowa Agencja
Ogolnopplskle ) - pomoc psychologiczna, | Rozwigzywania pn. —sob. www.niebieskalinia.info Dla os6b
Pogotowie dla Ofiar ! ; ' A 800 120 002 godz. 08.00-22.00 ’ ' - .
- - informacja o Probleméw S doswiadczajacych
65 | Przemocy w Rodzinie ,, P - ndz. i Swieta . _— . .
S ey najblizszym miejscu Alkoholowych s biuro@niebieskalinia przemocy domowej
Niebieska linia g . Bezptatna infolinia godz. 08.00-16.00
pomocy w problemach Al. Jerozolimskie 155
przemocy domowej 02-326 Warszawa
66 Policyjny Telefon - wsparcie w sytuacji - Telefon jest czynny Pomoc dla dzieci i
Zaufania ds. przemocy w rodzinie. — 800 120 226 od poniedziatku do dorostych
Przeciwdziatania informacje na temat potaczenie bezptatne piatku w godzinach
Przemocy w Rodzinie procedury "Niebieskiej 9.30 - 15.30
Karty", np. jakie inne
podmioty poza policja,
moga jg zatozy€.
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Powiatowe Centrum
Zarzadzania
Kryzysowego
(;;r;nr(;y;;:aizpo% Powiatowe Centrum
a . Zarzadzania zapewnia . A -
Kryzysowego: ) " Starostwo Powiatowe w L Swiadek zagrozenia
; przeptyw informacji na - Poniedziatek 7.00-
Gmina Brody otrzeby zarzadzania | 4273Ch tel. 68 479 0636, fax 68 | 16.00 www.powiatzary.pl kryzysowego
67 | Miasto i Gmina Jasien p y A Al. Jana Pawia Il 5, 68- . ' ) P tzary-pl. Osoba poszukujaca
; ST kryzysowego . 479 0612 Wtorek-czwartek c.rak@powiatzarski.pl : o
Gmina Lipinki tuzyckie 200 Zary 7.00-15.00 informacji na temat
Miasto i Gmina Lubsko . . pok. 302 " , zarzadzania
Miasto keknica Monl_torowgnle Piatek 7.00-14.00 Kryzysowego
: . bezpieczenstwa
Gmina Przewdz
Gmina Trzebiel
Gmina Tuplice
Gmina Zary
Miasto Zary
Zakres ustug:
Pomoc psychologiczna
Pomoc socjalna (praca
socjalna) )
Pomoc prawna Swiadek zagrozenia
. - Pomoc medyczna ) A —_— . kryzysowego
68 gsr;)dseol;\llg_t erwencyl Psychoterapia Okrzei 70a (0-68) 470-14-44 CgSVZszg:]eieWo?jnllG http://lwww.interwencjakryzy Osoba poszukujaca
yzy ! Problemy w jakich 68-200 Zary p sowa.pl informacji na temat

udzielana jest pomoc:
Konflikty rodzinne
Samobojstwa
Przemoc domowa
Agresja

do 20

zarzadzania
kryzysowego




Przemoc seksualna
Wykorzystywanie
seksualne dzieci
Utraty okotoporodowe
Bezrobocie

Wypadki, katastrofy

Rzadowe Centrum

Catodobowy dyzur:
(22) 36169 00

24 godziny na dobe
przez 7 dni w

http://rcb.gov.pl/zarzadzanie
-kryzysowe/

Swiadek zagrozenia
kryzysowego

69 Centralne Zarzadzanie Monlltorowgme Bezple_czenstwa (22) 785 700 177 tygodniu _Osoba pgszukumca
Kryzysowe bezpieczenstwa Rakowiecka 2A . informacji na temat
e-mail: poczta@rch.gov.pl .
00-993 Warszawa dyzurny@rcb.gov zarzgdzania
yzurmy -gov-p kryzysowego
70 | Fundacja Dajemy Bezpieczenstwo dzieci tel 800 100 100 od poniedziatku do www.fdds.pl bezptatna i

Dzieciom Site

- wsparcie i informacje w
zakresie w zakresie
przeciwdziatania i
pomocy psychologicznej
dzieciom
przezywajacym ktopoty i
trudnosci takie jak:
agresja i przemoc w
szkole, cybeprzemoc i
zagrozenia zwigzane z
nowymi technologiami,
wykorzystanie
seksualne, kontakt z
substancjami
psychoaktywnymi,
depresja i obnizony
nastroj, mysli
samobdjcze, zaburzenia
odzywiania.

- konsultacje w zakresie
podejmowania
interwencji w przypadku
podejrzenia przestepstw
wobec dzieci, w
szczegoblnosci
wykorzystywania
seksualnego, oraz
pomocy psychologicznej
dla dzieci
doswiadczonych

piatku w godzinach
12:00 - 15:00.

Jesli zadzwonisz
tam w godzinach
nocnych i zostawisz
informacje o sobie i
swoéj numer —
konsultanci do
Ciebie oddzwonig.

anonimowa pomoc
telefoniczna dla
rodzicow i nauczycieli



tel:222365900

przemocaq i
wykorzystywaniem
seksualnym i
uczestniczacych w
charakterze Swiadkow i
pokrzywdzonych w
procedurach prawnych.

71 | Fundacja Itaka W sprawie zaginionego Fundacja Itaka Linia Wsparcia tel.: Od poniedziatku do www.zaginieni.pl Bezptatna pomoc dla
Centrum Poszukiwan dziecka. Telefon 116 00-958 Warszawa, skr 22654 70 70 (z piatku dzieci i dorostych -
Ludzi Zaginionych 000 jest skierowany do poczt 127 telefonow w godz 13:00 — w sytuacji gdy zaginat

rodzicéw i opiekunow, . 17:00, cztowiek
ktérym zagineto dziecko, stacjonarnych) w kazdg sobote i
do zaginionych dzieci ) niedziele
oraz do wszystkich Telefon w sprawie w godz 9:00 — 13:00
osob, ktére mogg poméc zaginionego dziecka lub
w ich odnalezieniu nastolatka kontakt mailowy
Tel.: 116 000 biuro@zaginieni.pl
- przyjecie zgtoszenia - potaczenie bezptatne
0 zaginieciu,
doradzenie, w jaki
Sposob zorganizowac
poszukiwania na wtasng
reke oraz czego mozna
oczekiwaé od policji. -
wsparcie psychologa,
prawnika, pracownika
socjalnego..
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
. S . Moga korzystac:
72 5\? g;;%why Urzad Pracy Inform’acje o ustugach Mieszka | 15, 68-200 68 479 13 56 Eg;fkd??)*oei 4.00 22%/@% g:rg(.)[\)/ljzlca.gov.pl - zarejest.rowanl
urzedoéw pracy Zary -poszukujacy pracy
- pracodawcy
. Poniedziatek — . . . Moga korzystaé:
73 S\fvz”'ato""y Urzad Pracy | | ¢ rmacie o ustugach | Pokoju 1c, 68-300 Pigtek 7.00-14.00 | Np://pup.zary sisco.info - zarejestrowani
arach Filia w Lubsku . 68 457 23 66 zizrlu@praca.gov.pl ]
urzedow pracy Lubsko -poszukujacy pracy
- pracodawcy
Fundacja realizuje swdj
SEI \{vszystkimi dkami Poniedziatek Moga korzystac:
. ostepnymi srodkami, . oniedziatek — : .
74 Fundacja miedzy innymi poprzez: Mieszka | 13, 68-200 68 479 16 04 Pigtek 8.00-15.30 https://fundacja.zary.pl/ - zarejestrowan

Przedsiebiorczos¢

— przekazywanie
wiedzy,
— wsparcie finansowe,

Zary

-poszukujacy pracy
- pracodawcy



mailto:biuro@zaginieni.pl
http://www.zaginieni.pl/

— wsparcie techniczne.

19 524
Pod tym numerem Urzad Pracy. (z Polski) P www.zielonalinia.aov.ol Moga korzystac:
75 Infolinia Urzedéw Pracy udzielane sg Ciepta 20 . +48 22 19524 podzp 68 00-18.00 ’ -gov-p - zarejestrowani
- Zielona Infolinia informacje o ustugach 15-472 Biatystok. (z zagranicy) godz. 9. ' . . - -poszukujacy pracy
. . biuro@zielonalinia.gov.pl
urzedow pracy. Koszt zgodnie z taryfa - pracodawcy
operatora.
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Osrodek Interwenciji
S Kryzysowej http://www.lubuskiruch.pl/ko
76 Lubuski Ruch na Rzecz N(;ﬁgecmeoﬁarom ul. Wroctawska 5 tel. + 48 (68) 470-14-44 Czynny caty rok od ntakt.htm Ori(e);?t/ pzlfvazgévﬁifgﬁ €
Kobiet i Rodziny "Zar" pomocy . 68-200 Zary lub 699 902 860 poniedziatku do przestepstw
przemocy domowe;j . . . osoby bliskie
piatku, od godziny lubuskiruch@wp.pl
16.00 do 20.00.
PRAWO KONSUMENCKIE
Z porad moze
. . ) PONIEDZIALKI - L
77 Powiatowy Rzeczplk Ochrona praw Starostwo Powiatowe godz. 7.00 - 16.00 www.powiatzary. pl korzystac k_azdy kto_
Praw Konsumentow . Al. Jana Pawta Il 5, pok. | 68 479 0626 ma poczucie tamania
konsumenckich 202, 68-200 Zary CZWARTKI - godz. praw konsumenckich
’ 7.00 - 15.00
Infolinia konsumencka
(prowadzona przez
. Federacje ) . )
Urzad Ochrony UOKIK o Konsumentow) pn.- pt. https://www.uokik.gov.pl/
s Ochrona praw Pl. Powstancow godz. 08.00-18.00 .
78 | Konkurencji i . 801 440 220 Prawo konsumenckie
. konsumenckich Warszawy 1 porady@dlakonsumentow.pl
Konsumentéw 22 290 89 16
00-950 Warszawa .
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfa
operatora
79 | Wojewoddzki Inspektorat | W zakresie umow Ul. Bohateréw 68 322 18 36 pn—pt 7:30 —15:30 | www.ihgorzow.ires.pl Porady w zakresie
Inspekcji Handlowej zawieranych miedzy Westerplatte 11 68 322 18 32 delegatura@wiih.gorzow.pl prawa

konsumentami a
przedsiebiorca oraz
sporéw z nich
wynikajacych

65-034 Zielona Goéra

konsumenckiego —
bezposrednio,
telefonicznie, listownie
i elektronicznie

PRAWA PACJENTA



http://www.ihgorzow.ires.pl/

Narodowy Fundusz

pn.- pt.

Z porad moze
korzysta¢ kazdy kto

80 | Zdrowia - Oddziat w Ochrona praw Podgérna 9B, 65-057 https://www.nfz- . .
Zielonej Gorze pacjenta Zielona Goéra 68328 76 00 godz. 08.00-16.00 zielonagora.pl/ g}gx%t;zcﬁglri;amama
Rezpiatha infoli https:/Awww.b | Z porad moze
_ _ _ Biuro RPP ezptatna infolinia pn. - pt. ttps://www.bpp.gov.p korzystaé kazdy kto
81 Rzecznik Praw Pacjenta | Ochrona praw pacjenta ul. Miynarska 46 Zapisy na porade godz. 08.00-20.00 ma poczucie famania
01-171 Warszawa OSOb'Sta‘:. kancelaria@rpp.gov.pl praw pacjenta
rezerwacja@rpp. gov.pl
lub (22) 532 82 43
Infolinia Centralna
Uprawnienia 800 392 976 (*)
ubezpieczenia Narodowy Fundusz 22 572 60 42 (**) htto:/Avww.nfz.cov.ol Kazda osoba objeta
N zdrowotnego: Zdrowia (*) potaczenia bezptatne P niz.gov-p ubezpieczeniem lub
arodowy Fundusz ) : I " B pn.- pt. )

82 Zdrowia- Centrala prawa pacjenta Groéjecka 186 (**) koszt zgodnie z godz. 08.00-16.00 infolinia@nfz.gov.pl zainteresowana
-leczenie w kraju i poza 02-390 Warszawa taryfg operatora I ’ R ubezpieczeniem
granicami Takze kazdy oddziat zdrowotnym
-kolejki do swiadczen NFZ posiada wiasng

infolinie
06- 503 Warszéwa 801 801 015 http://www.niepelnosprawni. korzysta¢ osoby
. . Koszt potaczenia pn.-pt. gov.pl niepetnosprawne, ich
83 R_zecznlk Praw Osob Ochror_na praw Telefon zgodnie z taryfg godz. 08.00-17.00 rodziny oraz
Niepeinosprawnych 0s6b niepefnosprawnych | (22) 461 60 00 operatora sekretariat.bon@mrpips.gov. | organizacje dziatajace
KORESPONDENCJA ol ' e na rzecz 0séb
Nowogrodzka 1/3/5 ;
00-513 Warszawa niepetnosprawnych
Biuro RPD pn.- pt. godz. Sprawy przemocy,
Przemyslowa 30/32 08.15-20.00. relacji rowiesniczych,
3.Rzecznik Praw 00-450 Warszawa (dzqula_c po- https://brpd.gov.pl szko_lnych :
) L . . 800 121 212 godzinach i w dni rodzinnych.
84 | Dziecka — dzieciecy Ochrona praw dziecka tel.: (22) 583 66 00 . B PSR . .o . o
. . ezptatna infolinia wolne mozna opisac Moze dzwoni¢ kazdy,
telefon zaufania . fax.: (22) 583 66 96. roblem i zostawié rpd@brpd.gov.pl kto doswiadcza
pn.-pt. Eontakt do siebie, a problemu lub jest
godz.08.15-16.15. doradcy oddzwonig) $wiadkiem.
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
;;L‘*'g d'Sfagggc?’égeﬁ Emerytury Infolinia ZUS Zary Poniedziatek 8.00- Adresaci porad:
85 Spotecznveh P Renty Lotnikow 1A, 68-200 (22) 560 16 00* 18.00 WWW.ZUS. info.pl/zus-zarv/ - ubezpieczeni
prarachy Zasitki Zary z telefonéw Wtorek 8.00-15.00 -Zus.info.p ry - ptatnicy
stacjonarnych i Sroda 8.00-15.00 - lekarze




komorkowych

Czwartek 8.00-15.00
Piatek 8.00-15.00

86

Centrum Obstugi
Telefonicznej
Zakfadu Ubezpieczen
Spotecznych

Zakres informaciji:

- pomoc techniczna
- skfadki

- renty

- emerytury

Klienci moga skorzystac
z pomocy pracownikow
w Centrum Obstugi

Telefonicznej lub
podczas wizyty osobistej
w placowce jak wyzej.
Nr centrali :

(22) 667 10 00.

(22) 560 16 00
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora.

pn. — pt.
godz. 07.00 — 18.00

http://imwww.zus.pl/o-
zus/kontakt/centrum-obslugi-
telefonicznej-cot-

cot@zus.pl

Adresaci porad:
- ubezpieczeni
- pfatnicy

- lekarze

PRAWO PRACY

87

Okregowa Inspekcja
Pracy
w Zielonej Goérze

Porady z zakresu prawa
pracy.

Dekoracyjna 8, 65-155
Zielona Gora

tel. 68 451 39 00
fax 68 451 39 11

Telefoniczne porady
prawne

od poniedziatku do
piatku w godz. od
9:00 do 15:00 pod
numerami
telefonéw:

- 801 002 006 — dla
0s6b dzwonigcych z
telefonéw
stacjonarnych,

- 459 599 000 — dla
0s6b dzwonigcych z
telefonow
komorkowych.
Osobiste,
bezposrednie
porady prawne

w poniedziatek w
godz. od 8:00 do
18:00

od wtorku do pigtku
w godz. od 8:00 do
15:00

https://zielonagora.pip.gov.pl
Ipl/
<kancelaria@zgora.pip.gov.
pl

88

Centrum Poradnictwa
Panstwowej Inspekgiji
Pracy (PIP)

Porady z zakresu prawa
pracy.

Gtéwny Inspektorat
Pracy

ul. Barska 28/30
02-315 Warszawa.
tel. 22 391 82 15
fax. 22 391 82 14

801 002 006

(dla 20tel. stacj.)

459 599 000

(dla t20el. kom.)

22 391 83 60

(dla obywateli Ukrainy
zatrudnionych na terenie
RP)

Koszt potgczenia

www.bip.pip.gov.pl,

kancelaria@gip.pip.gov.pl



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

zgodnie z taryfg
operatora. Uwaga!!!
naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na
potaczenie .

PRAWO PODATKOWE

Urzad Skarbowy w

Informacje podatkowe
dot. PIT, CIT, VAT,

Godziny
urzedowania:
poniedziatek - piatek
w godzinach od 8:00
do 15:00

Godziny pracy Sali
Obstugi Klienta:

w poniedziatek w

https://www.lubuskie.kas.go

Z porad moze

89 . . Osadnikéw Wojskowych godzinach od 7:30 v.pl/urzad-skarbowy-w- skorzysta¢ kazdy
w Zarach Zg:datkl lokalne, akcyza 3-4, 68-200 Zary 68 456 05 00 do 18:00 sarach podatnik
' od wtorku do piatku
w godzinach od 7:30
do 14:30
Punkt kasowy:
POCZTA POLSKA
S.A. Zary ul.
Pocztowa 3/4.
01 055 055 (
Informacje podatkowe p1 ztel stacjonamych. www.kis.gov.pl
90 Krajowa Informacja dgzalzt)lrirlyoigl—ﬁ;/ A::\-Illc za :g_‘gggdgir:}siz_tgé; (22222?'3;? %ns:grkowych. pgézpt(-ﬂ 00-18.00 mf Cse}/ oradnikprzedsiebiorc ik%:;;gtgéolf:zdy
Skarbowa p » axey. 48 (22)33 00 330 godz. 7. ' ps:/iporacnikpr podatnik
etc. : y.pl/-kip-czyli-krajowa-
z 21tel. zagranicznych. ’ :
: informacja-podatkowa
oszt zgodnie z taryfg
peratora
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpieczenia pn.-pt
gospodarcze o ) Porady e-mail:
(22) 3337328 godz. 08.00-18.00 porady@rf.gov.pl
Biuro Rzecznika Ubezpieczenia (czas oczekiwania na Osoby ubezpieczone i
I Finansowego Spoteczne, OFE ZUS ) odpowiedz
91 Rzecznik Finansowy. Prawa ubezpieczonych Al. Jerozolimskie 87 (22) 33373 26 pn.-pt. w sporze dotyczacym

(Ubezpieczonych)

02-001 Warszawa.

lub (22) 333 73 27
Ubezpieczenia
bankowe i rynku
kapitatowego

(22) 333 73 25

godz.11.00-15.00

pn.-pt.
godz. 08.00-16.00

e-mailowg ok.2 tygodni)
https://rf.gov.pl/kontakt

biuro@rf.gov.pl

ubezpieczen




INNE

WWW. OBYWATEL.GOV.PL

Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
portal Ministerstwa Cyfryzaciji

92

Rzecznik Praw
Obywatelskich

Biuro RPO
Al. Solidarnosci 77.
00-090 Warszawa

Ochrona praw
obywatelskich

800 676 676 .
Potaczenia bezptatne z
tel. stacjonarnych i
komorkowych

pon. https://www.rpo.gov.pl
godz. 10.00-18.00 ) )
wt.- pt. biurorzecznika@brpo.gov.pl

godz. 08.00-16.00

Moze zgtosic sie
kazdy, kto uwaza,
Ze jego prawa sg
naruszone



https://obywatel.gov.pl/

