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Zielona Gora 20 grudnia 2014

Oswiadczenie

Zgodnie z art.20 ust.4 Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tj. Dz. U. Nr 207 z 2003r.
poz. 2016 z pdz. zm.) niniejszym o$wiadczamy, ze projekt budowlany remontu budynkéw B 1 C
Zespotu Szkot w Brodach, wykonany dla Zespotu Szkét w Brodach., zostat wykonany zgodnie z
obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne;.



Opis techniczny

1. Przedmiot, cel i zakres opracowania.

111 Przedmiot opracowania.

Przedmiotem opracowania jest projekt remontu sali gimnastycznej (C) i fgcznika (B)
Zespotu Szkét w Brodach potozonego przy ul. Kilinskiego 11.

1.1.2 Cel opracowania.

Celem opracowania jest :

- zwiekszenie termoizolacji oraz zmiana estetyki budynku poprzez zastosowanie
izolacji termicznej, obrobek blacharskich i zmiany kolorystyki remontowanej
elewacji obiektu.

- Zapewnienie skutecznej wentylacji sali gimnastycznej

- Zmniejszenie poziomu hatasu wywotanego przez wentylatory dachowe oraz
wentylatory nagrzewnic

- Likwidacja przemarzania $cian oraz wywotanego nim zagrzybienia

- Renowacja zniszczonej nawierzchni sportowe;j

Wykonana w 2013 r. ekspertyza techniczna stanu obiektow Zespotu Szkét w

Brodach, wykazata koniecznos¢ wykonania powyzszych prac ze wzgledu na :

- bezposrednie zagrozenie dla zdrowia uzytkownikéw sali spowodowane
zagrzybieniem

- likwidacje zawilgocenia elementow konstrukcji przez wykonanie wtasciwej izolaciji
Scian fundamentowych i posadzki

- zmniejszenie poziomu hatasu urzgdzen grzewczych i wentylacyjnych

1.1.3 Zakres opracowania.

Zakres opracowania obejmuje projekt:

- odgrzybienia Scian i ocieplenia scian zewnetrznych

- wykonania izolacji przeciwwilgociowych $cian fundamentowych
- wymiany elementow instalacji grzewczej i wentylacyjnej

- renowacji nawierzchni sportowej

1.1.4 Podstawa opracowania.

1.21. Podstawa formalna.

Formalng podstawe opracowania stanowi umowa z Inwestorem.
1.2.2. Podstawa merytoryczna.
Merytoryczng podstawe opracowania stanowig:

* Inwentaryzacja robocza - pomiarowa bezposrednia, fotograficzna,
* ekspertyza techniczna



* uzgodnienia materiatowe i kolorystyczne z inwestorem,

2. Budynek B - opis stanu istniejagcego.

Budynek o konstrukcji tradycyjnej. Sciany fundamentowe murowane z cegty petne;j.
Sciany kondygnacji nadziemnych oraz wewnetrzne $ciany konstrukcyjne z cegty
kratéwki. Sciany stanowigce przegrody zewnetrzne nieocieplane.

Stropy betonowe na belkach stalowych wsparte na sScianach zewnetrznych w
uktadzie poprzecznym. Dach pokryty papa.

Stolarka okienna z PCV. Brak izolacji pionowej scian fundamentowych.

Budynek w dobrym stanie technicznym, nadajgcym sie do prowadzenia prac
budowlanych stanowigcych przedmiot niniejszego opracowania. Wysokos¢ budynku
- 7,50 m

2.1 Zakres prac budowlanych

Projektuje sie :
- ocieplenie scian zewnetrznych i dachu
- montaz podokiennikdw okiennych z blachy powlekanej,
- wymiane obrobek blacharskich kominow i attyk, rynien i rur
spustowych na tytanowo-cynkowe, nacigg odgromienia nalezy
schowac w warstwie izolacji termicznej,
- pionowe izolacje przeciwwilgociowe

Opis technologii wykonania.

Izolacje przeciwwilgociowe i ocieplenie scian fundamentowych.

Odkopanie fundamentow

Prace ziemne nalezy prowadzi¢ zgodnie z PN-B-06050 Geotechnika Roboty
ziemne. Wymagania ogolne. Wykopy nalezy wykonac recznie lub maszynowo z
transportem ziemi na odktad, odkrywajgc odcinkowo fundamenty. Odkrycie $cian
piwnic nalezy wykonaé¢ na petna wysokosc¢. Nalezy uwazaé, aby nie podkopac
fundamentéw, co mogtoby doprowadzi¢ do pogorszenia warunkow
posadowienia budynku.

Odstonietg powierzchnie sciany nalezy starannie oczyscic¢. Przygotowane
podtoze zgtosi¢ do odbioru przed wykonaniem nowe;j izolacji.

Prace izolacyjne

Podtoze musi by¢ czyste, nosne, rowne, bez kawern, ubytkow, substancji
zmniejszajgcych przyczepnosg.

Mury z cegiet nalezy wyspoinowac zaprawg cementowg z dodatkiem preparatu
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poprawiajgcego przyczepnosc¢ z polimerowej emulsji na réwno z licem cegiet. W
narozach (potgczenie powierzchni pionowych i poziomych) wykonac¢ fasety o
promieniu ok. 3 cm z zaprawy cementowej z dodatkiem emulsji polimerowe;.

Na tak przygotowanym podtozu wykonac powioke izolacyjng z zaprawy
polimerowej. Po zwigzaniu zaprawy mozna przystgpi¢ do uktadania izolacji
termicznej. Do mocowania styropianu ponizej powierzchni terenu nie stosowac
tgcznikbw mechanicznych. Po wykonaniu warstwy zbrojgcej i jej zwigzaniu
przystgpi¢ do aplikacji wyprawy zewnetrznej. Przed zasypaniem wykopu $ciane
ostonic¢ folig kubetkowg — do poziomu terenu.

Docieplenie scian.

Budynek B zostanie docieplony metodg lekkg-mokrg, przy uzyciu styropianu
samogasngcego EPS 100, o grubosci: 10 cm (Sciany zewnetrzne ostonowe i
szczytowe) i oraz styropapg gr. 15 cm ( dach). Na warstwie styropapy wykonac pokrycie
warstwg papy termozgrzewalnej. Cokoty izolowaé styropianem gr. 8 cm. Oscieza
okienne i drzwiowe - styropian grubosci 2,0 cm (nalezy dylatowac od stolarki okiennej i
drzwiowe;).

Do wykonania termoizolacji obiektu jak réwniez kolorystyki budynku przyjeto
produkty f-my Weber Terranova zlecajgc uzycie tynkow mineralnych. Przyjete
rozwigzanie nie jest obowigzujgce , ale polecane ze wzgledu na wysokie
parametry uzytkowe w przyjetej grupie (cenowej) produktow.

Bezspoinowy system ociepleniowy stuzy do izolacji termicznej scian
zewnetrznych budynkéw nowo wznoszonych i termorenowacji budynkéw
istniejgcych. Nadaje sie do stosowania w budownictwie jedno i wielorodzinnym
oraz uzytecznos$ci publicznej do wysokosci 22 m.

Istniejacy tynk, fakture nalezy naprawi¢ miejscowo. Powierzchnie $cian, nalezy
oczysci¢ z kurzu, usungc luzny tynk, a ubytki i pekniecia wypetni¢ zaprawg do
napraw betonu.

Stosowac narozniki ochronne i profile wykonczeniowe.

W naroznikach otworow okiennych i drzwiowych stosowa¢ dodatkowe
wzmochienia.

Siatke zbrojgcg zawsze wtapia¢ w warstwe $wiezego kleju. Sciane tynkowag,
malowac bez przerw technologicznych. Opierzenia z blachy powlekanej lub,
aluminiowej powinny zabezpieczac¢ elementy budynku przed dziataniem waod
opadowych. Wykonywa¢ kapinosy o wysiegu 5 cm poza chroniong powierzchnie.
Bezwzglednie stosowac profile dylatacyjne. Stosowacé instrukcje systemowe
producenta i autora systemu docieplen

Remont pomieszczen.

Remont pomieszczen obejmuje:

- Wymiane drzwi zaznaczonych na rzucie kolorem czerwonym. W
pomieszczeniach z oktadzing scienng z ptytek ceramicznych, wymiany oscieznic
dokonac¢ w taki sposéb, by nie naruszyc istniejgcych oktadzin ( lub wymieni¢ same
skrzydta ). Drzwi do pomieszczenh sanitarnych i szatni z nawiewnikami.

- Malowanie scian i sufitdw pomieszczen farbami silikonowymi w kolorystyce
uzgodnionej z Inwestorem. W korytarzu [10] oraz szatniach [8] i [10] usungc stare
powtoki malarskie z lamperii.

- W pomieszczeniach [5][6][7][9] oraz w pomieszczeniu [2a] malowanie powyzej
istniejgcej oktadziny ceramiczne;.



3. Budynek C - opis stanu istniejacego.

Budynek o konstrukcji mieszanej. Sciany fundamentowe murowane z cegly petne;j.
Sciany ostonowe murowane. Sciany stanowigce przegrody zewnetrzne
nieocieplane.

Konstrukcja dachu z kratownic stalowych. Pokrycie w systemie blacha trapezowa —
styropian — blacha trapezowa.

Stolarka okienna z PCV. Brak izolacji pionowej scian fundamentowych.

Budynek w dobrym stanie technicznym, nadajgcym sie do prowadzenia prac
budowlanych stanowigcych przedmiot niniejszego opracowania. Wysokos¢ budynku
-8,80m

3. Zakres prac budowlanych

Projektuje sie :

- odgrzybienie i ocieplenie scian zewnetrznych

- montaz podokiennikow okiennych z blachy powlekanej,

- wymiane rynien i rur spustowych na tytanowo-cynkowe, nacigg
odgromienia nalezy schowac¢ w warstwie izolacji termicznej,

- wykonanie pionowej izolacji przeciwwilgociowej

- malowanie Scian pomieszczenia

- wykonanie nawiewow pod oknami oraz likwidacje nawiewow
usytuowanych bezposrednio nad posadzkag

Ponadto nalezy wykona¢ prace instalacyjne zgodnie z opisem w czesci sanitarnej.
Opis technologii wykonania.

Pierwszym etapem prac powinna by¢ wymiana rynien i rur spustowych.

Izolacje przeciwwilgociowe i ocieplenie scian fundamentowych.

Odkopanie fundamentow

Prace ziemne nalezy prowadzi¢ zgodnie z PN-B-06050 Geotechnika Roboty
ziemne. Wymagania ogoélne. Wykopy nalezy wykonac¢ recznie lub maszynowo z
transportem ziemi na odktad, odkrywajgc odcinkowo fundamenty. Odkrycie $cian
piwnic nalezy wykonac¢ na petna wysokosc¢. Nalezy uwazac, aby nie podkopaé
fundamentéw, co mogtoby doprowadzi¢ do pogorszenia warunkow
posadowienia budynku.

Odstonietg powierzchnie Sciany nalezy starannie oczyscic¢. Przygotowane
podtoze zgtosi¢ do odbioru przed wykonaniem nowej izolacji.

Prace izolacyjne
Podtoze musi by¢ czyste, nosne, rowne, bez kawern, ubytkow, substanc;ji
zmniejszajgcych przyczepnosg.
Mury z cegiet nalezy wyspoinowac zaprawg cementowg z dodatkiem preparatu
poprawiajgcego przyczepnosc¢ z polimerowej emulsji na réwno z licem cegiet. W
narozach (potgczenie powierzchni pionowych i poziomych) wykonac¢ fasety o
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promieniu ok. 3 cm z zaprawy cementowej z dodatkiem emulsji polimerowe;.
Na tak przygotowanym podtozu wykonac powitoke izolacyjng z zaprawy
polimerowej. Po zwigzaniu zaprawy mozna przystgpi¢ do uktadania izolacji
termicznej. Do mocowania styropianu ponizej powierzchni terenu nie stosowac
tgcznikbw mechanicznych. Po wykonaniu warstwy zbrojgcej i jej zwigzaniu
przystgpi¢ do aplikacji wyprawy zewnetrznej. Przed zasypaniem wykopu $ciane
ostonic folig kubetkowg — do poziomu terenu.

Odgrzybianie scian.
Czyszczenie

Osuszanie i zabezpieczanie podtoza.

Dokonujgc ogledzin poditoza, nalezy znalez¢ i usungC przyczyny jego
zawilgocenia. Jezeli podtoze jest silnie zawilgocone, nalezy sku¢ jego
wierzchnig warstwe, przynajmniej 80 cm poza granice zawilgocenia, oczyscic jg
szczotkg stalowg i pozostawi¢ do wyschniecia. Po wysuszeniu, powierzchnie
odkurzy¢. Wilgo¢ z przegrod budowlanych i pomieszczen nalezy usungc,
stosujgc osuszacze powietrza i nagrzewnice. Przy tego typu pracach korzystaé
nalezy z ustug specjalistow z danej dziedziny. Czyszczone miejsca nalezy
zabezpieczy¢ przed opadami atmosferycznymi oraz zbyt intensywnym
wysuszeniem preparatu, ktére mogtoby mie¢ miejsce na powierzchniach silnie
nastonecznionych.

Usuwanie nalotu

Zainfekowang powierzchnie, jeszcze przed zastosowaniem preparatu
grzybobdjczego, nalezy wstepnie oczysci¢ z nalotéw. Technologie czyszczenia
(recznie lub mechanicznie — za pomocg myjki cisnieniowej) dobra¢ trzeba
indywidualnie dla danej sytuacji. O wyborze decyduje lokalizacja powierzchni i
stopien jej zainfekowania. W przypadku bardzo silnych nalotéw, konieczne jest
ich mechanicznie usuniecie. Jesli zagrzybienie powierzchni jest lekkie, naloty
mozna zdrapac szczotkg na mokro i odkurzy¢ je z pytu. Szczegoty techniczne, a
wiec typ dyszy, wielkoS¢ cisnienia w przypadku mycia ci$nieniowego, lub
sztywnos¢ wtosia szczotek do usuwania recznego, nalezy dobra¢ odpowiednio
do intensywnosci zabrudzenia i wytrzymatosci podtoza. W trakcie czyszczenia
trzeba by¢ przygotowanym na ryzyko odpadania stabych warstw podtoza. Jego
jako$¢ mozna okresli¢ na podstawie proby mycia fragmentu. Jesli np. tynk jest
staby, a nie jest przewidziana jego wymiana, lub gdy czyszczona powierzchnia
jest niewielka, np. w przypadku fug, nalot mozna usuwaé recznie, uzywajgc
szczotek z odpowiednio sztywnym wiosiem. Myjkg wysokocisnieniowg z dyszg z
ptaskim strumieniem wody postuzyc¢ sie trzeba wéwczas, gdy usuwane sg naloty
z elewaciji, i gdy tynki sg silnie zwigzane z podtozem i nie zachodzi ryzyko ich
uszkodzenia. Maksymalne cisnienie nie powinno by¢ wieksze niz 150 bardw.
Gdy elewacja jest wyjatkowo zattuszczona, co utrudnia dostep preparatowi
grzybobdjczemu, do mycia uzyé nalezy detergentu. W przypadku silnych
nalotow, skutek wstepnego zmywania mozna wzmocni¢ zastosowaniem gorgcej
wody.

Odkazanie powierzchni.

Odkazanie preparatem grzybobdjczym o szerokim spektrum dziatania (grzyby,
plesnie np. ATLAS MYKOS) mozna przeprowadzi¢, gdy temperatura podtoza i
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otoczenia wynosi od +5 °C do +25 °C. Preparat nalezy nanosi¢ rbwnomiernie,
stosujgc pedzel, watek malarski lub metode natryskowg. Ze wzgledu na
mozliwos¢ wystepowania grzybni w réznych fazach rozwoju (tatwg do
unicestwienia grzybnie wegetatywng i kietkujgce zarodniki oraz duzo bardziej
odporne formy przetrwalnikowe, takie jak konidiom) zaleca sie, aby preparat
nanieS¢ trzykrotnie. Pomiedzy kolejnymi aplikacjami nalezy stosowac
kilkunastogodzinne przerwy, najlepiej co 12-24 godziny.

Zabezpieczanie powierzchni.

Jezeli skuwana byta wierzchnia warstwa podtoza, nalezy odtworzyc jg, uzywajgc
odpowiednich zapraw, (zgodnie z technologig ich stosowania). Malowanie
powierzchni, na ktorych zastosowano preparat mozna przeprowadzi¢ nie
wczesniej niz po 48 godzinach od uzycia preparatu. W przypadku zastosowania
preparatu wewnatrz, uzytkowanie pomieszczen mozna rozpoczgc po uptywie 48
godzin od naniesienia $rodka. Do malowania najlepiej uzy¢ preparatéw lub farb
silikonowych. Ograniczg one wydatnie chionno$¢é podioza i zmniejszg ryzyko
ponownego skazenia.

Na jednokrotne stosowanie zuzywa sie 0,1 kg preparatu na 1 m? zainfekowanej
powierzchni. Przy zalecanym trzykrotnym nanoszeniu $rednio zuzywa sie 0,25 —
0,? kg preparatu na 1 m2. Szacowana powierzchnia $cian do odgrzybienia — 350
m<.

Docieplenie scian.

Przed przystgpieniem do prac ociepleniowych, nalezy zdemeontowa¢ wentylator
znajdujacy sie w scianie szczytowej. Otwor w ktorym zostat osadzony oraz otwory
nawiewow znajdujgce sie nad posadzkg nalezy zamurowac. Wykona¢ nawiewy
zgodnie z wytycznymi zawartymi w czesci sanitarnej dokumentacji. Budynek C
zostanie  docieplony metodg lekkg-mokrg, przy uzyciu styropianu
samogasngcego EPS 100, o grubosci: 10 cm (Sciany zewnetrzne ostonowe i
szczytowe. Cokoty izolowac¢ styropianem gr. 8 cm. Oscieza okienne i drzwiowe -
styropian grubosci 2,0 cm (nalezy dylatowac od stolarki okiennej i drzwiowe;).

Do wykonania termoizolacji obiektu jak réwniez kolorystyki budynku przyjeto
produkty f-my Weber Terranova zlecajgc uzycie tynkow mineralnych. Przyjete
rozwigzanie nie jest obowigzujgce , ale polecane ze wzgledu na wysokie
parametry uzytkowe w przyjetej grupie (cenowej) produktow.

Bezspoinowy system ociepleniowy stuzy do izolacji termicznej $cian
zewnetrznych budynkéw nowo wznoszonych i termorenowacji budynkow
istniejgcych. Nadaje sie do stosowania w budownictwie jedno i wielorodzinnym
oraz uzytecznos$ci publicznej do wysokosci 22 m.

Istniejacy tynk, fakture nalezy naprawi¢ miejscowo. Powierzchnie $cian, nalezy
oczysci¢ z kurzu, usungc¢ luzny tynk, a ubytki i pekniecia wypetni¢ zaprawg do
napraw betonu.

Stosowac narozniki ochronne i profile wykonczeniowe. W naroznikach otworéw
okiennych i drzwiowych stosowa¢ dodatkowe wzmocnienia. Siatke zbrojgca
zawsze wtapiaé w warstwe $wiezego kleju. Sciane tynkowaé¢, malowaé bez
przerw technologicznych. Opierzenia z blachy powlekanej lub, aluminiowej powinny
zabezpieczaC elementy budynku przed dziataniem wod opadowych. Wykonywac
kapinosy o wysiegu 5 cm poza chroniong powierzchnie. Bezwzglednie stosowad
profile dylatacyjne. Stosowaé instrukcje systemowe producenta i autora
systemu docieplen.
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Naprawa nawierzchni sportowej.

Zakres prac obejmuje:

- wykonanie napraw miejscowych wzdtuz Scian (dociecie do linii cokolika,
wyrownanie ubytkéw masg PU, szlifowanie powierzchni),

- usuwanie miejscowych ubytkow nawierzchni,

- szlifowanie catej powierzchni istniejgcej podtogi,

- wykonanie wylewki PU grub. 1 mm

- lakierowanie boisk lakierami PU w wybranych kolorach przez Inwestora,

- malowanie linii boisk zgodnie z zaleceniem Inwestora,

- lakierowanie zjazdu na hale w kolorze wybranym przez Inwestora.

4. Opis prac instalacyjnych

1.2. Zakres opracowania

Projekt techniczny wymiany urzgdzenh grzewczych i wentylacyjnych

I.3. Stan istniejacy

Instalacja grzewcza

Instalacja grzewcza jest zasilana przez 2 szt kottdw Viessmann typ Paromat
Simplex o mocy 170 kW kazdy. Instalacja grzewcza doprowadzona jest do sali
gimnastycznej. Celem ogrzania Sali zamontowano 5 sztuk aparatow grzewczo-
wentylacyjnych VAG/2/HW/02 o tgcznej mocy 210 kW. Gtosnos¢ urzgdzen wg danych
producenta 52 dB.

Wentylacja
Nawiew powietrza jest teoretycznie zapewniony przez otwory wentylacyjne w

Scianach zewnetrznych zlokalizowane nad posadzkg. Wentylacje wywiewng majg
zapewni¢ dwa wentylatory wyciggowe zlokalizowane na szczycie dachu oraz nieczynny
wentylator w Scianie szczytowe.

Z uwagi na nawiew zimnego powietrza bezposrednio na sale kratki nawiewne sg
na state zatkane. Wentylatory wywiewne na dachu z uwagi na bardzo gtosng prace nie sg
wigczane. Sterowanie pracg nagrzewnic i wentylatorow jest reczne.

Skutkiem catkowitego braku wentylacji oraz w wyniku przemarzania na scianach sg
wykwity wilgoci w postaci czarnych nalotéw. Pomimo nie wtgczania wentylatorow
nagrzanie hali jest bardzo trudne.

L.4. Projektowane rozwigzania

Projektuje sie zachowanie istniejgcego uktadu instalacji 5 szt. nagrzewnic oraz dwa
wentylatory wywiewne dachowe celem jak najmniejszej ingerencji w instalacje.

Proponuje sie dwa warianty rozwigzan.

Wariant 1: Ogrzewanie + wentylacja mechaniczna
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Wariant ten zaktada ogrzewanie oraz wentylacje pomieszczen wodnymi aparatami
grzewczo-wentylacyjnymi LEO KMFB z komorami mieszania. System M modulowany to
energooszczedne ogrzewanie obiektow srednio i wielko kubaturowych. Ptynna regulacja
wydajnosci nagrzewnic powietrza w zaleznosci od temperatury zapewnia doktadne
dostarczenie niezbednej ilosci ciepta. Wspotpraca komdr mieszania z wentylatorami
wyciggowymi zapewnia prawidtowy bilans powietrza wentylacyjnego

Hala (18°C)+ Zaktadana wentylacja 6000m3/h

» Zapotrzebowanie na moc grzewczg: 145kW (65kWprzenikanie + 80kW wentylacja)

3szt LEO KMFB45M: aparaty grzewczo-wentylacyjne

* Moc grzewcza: Qgrz= 3*35kW=105kW

« Strumien powietrza wentylacyjnego: Vnaw,maks.= 9000m°h (6000m> to ok 66%
powietrza swiezego i 33% powietrza recyrkulacyjnego)

2szt LEO FB45M: aparaty grzewczo-wentylacyjne

* Moc grzewcza: Qgrz=2*27,5=55kW

2szt UVO H3.0:wentylator wyciggowy wspotpracujgcy z komorg mieszania w celu
zapewnienia bilansu powietrza wentylacyjnego wewnagtrz pomieszczenia. Maksymalna
wydajnosé 3000m®/h

4sz. LEO DT2: destratyfikator

Sumaryczna moc nagrzewnic:160kW

FLOWAIR LEO DT2: destratyfikator

- projektuje sie system destratyfikacyjny zwiekszajgcy efektywnos$¢ systemu grzewczo-
wentylacyjnego dzieki obnizeniu pionowego gradientu temperatury i zmniejszenie strat
ciepta przez dach. Urzadzenie wyposazone w wbudowany termostat. Powierzchnia pracy
do 420m?, 5100m*/h

Aparaty grzewczo wentylacyjnych LEO KMFB45M zapewniajg jednoczesnie wentylacje
nawiewng, przy ogrzewaniu powietrza nawiewanego

Montaz nagrzewnic na scianach sali pod sufitem, w rozstawie analogicznym z
dotychczasowym. Uktad nagrzewnic na rzucie pomieszczenia.

Celem zapewnienia komfortu cieplnego projektuje sie montaz 4 szt destryfikatorow,
ktérych zadaniem jest zapewnienie cyrkulacji powietrza w catej przestrzeni Sali.
Zapobiegnie to typowemu zjawisku, jakim jest unoszenie sie cieptego powietrza w gore.

Montaz destrykikatorow — na konstrukcji dachu.

Wariant 2. Ogrzewanie + wentylacja z odzyskiem ciepta sugerowany jako
korzystniejszy

Wariant ten zaktada ogrzewanie pomieszczenia wodnymi nagrzewnicami LEO FB z
modulowang automatykg oraz wentylacje za pomocg bezkanatowej jednostki
wentylacyjnej z odzyskiem ciepta OXEN. Wariant ten pozwala zaoszczedzi¢ do 4000zt
rocznie na ogrzewaniu i wentylacji powyzszych pomieszczeh. W zatgczeniu plik
przedstawiajgcy zalety zastosowania urzgdzenia Oxen.

Hala (18°C)

«Zysk wynikajgcy z zastosowania jednostki wentylacyjnej z odzyskiem ciepta OXEN:
2x11W=22kW

« Przyblizona zaktadana wentylacja 6000m®/h
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» Orientacyjne zapotrzebowanie na moc grzewczg: 123kW (65kWprzenikanie + 80kW
wentylacja-22kW odzysk)

2szt LEO KMFB45M: aparaty grzewczo-wentylacyjne

* Moc grzewcza: Qgrz=2*36,6kW=73,2kW

« Strumien powietrza wentylacyjnego: Vnaw,maks.= 3000*2=6000m>/h (3600m?* to ok 60%
powietrza swiezego i 40% powietrza recyrkulacyjnego)

1szt LEO FB65M: aparaty grzewczo-wentylacyjne

* Moc grzewcza: Qgrz=39kW

2szt OXeN X2-W-1.2-V:jednostki wentylacyjne z odzyskiem ciepfa,

* Moc grzewcza: Qgrz= 2*10kW = 20kW

« Strumien powietrza wentylacyjnego: Vnaw/wyw maks= 2*1200m*/h=2400m>/h, (nawiew i
wywiew zapewniany przez jednostki odzysku ciepta OXeN), wielkosS¢ strumienia powietrza
mozna regulowac:0-100%,

4sz. LEO DT2: destratyfikator

Sumaryczna moc nagrzewnic: 132kW

FLOWAIR LEO DT2: destratyfikator-projektuje sie system destratyfikacyjny zwiekszajgcy
efektywnos¢ systemu grzewczo-wentylacyjnego dzieki obnizeniu pionowego gradientu
temperatury i zmniejszenie strat ciepta przez dach. Urzadzenie wyposazone w
wbudowany termostat. Powierzchnia pracy do 420m?, 5100m®h

Wariant 2 zapewnia nawiew ogrzanego powietrza oraz wywiew z uwzglednienie
rekuperaciji

Montaz urzgdzen na sScianach sali pod sufitem, w rozstawie analogicznym z
dotychczasowym. Uktad nagrzewnic na rzucie pomieszczenia.

Celem zapewnienia komfortu cieplnego projektuje sie montaz 4 szt destryfikatorow,
ktérych zadaniem jest zapewnienie cyrkulacji powietrza w catej przestrzeni Sali.
Zapobiegnie to typowemu zjawisku, jakim jest unoszenie sie cieptego powietrza w gore.

Montaz destrykikatoréw — na konstrukcji dachu.

1.5. Warunki BHP

Wszystkie prace na terenie budowy nalezy wykonywacC zgodnie z zasadami
okreslonymi w rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych  ( Dz. U. z
dnia 19 marca 2003 )

Zgodnie z § 6 ust. 1 rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca
2003r. Dz. U. Nr 120, poz. 1126 roboty budowlane ich charakter, organizacja oraz miejsce
prowadzenia nie stwarzajg szczegodlnie wysokiego ryzyka powstania zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Przewidywane roboty budowlane bedg trwa¢ krécej niz 30 dni roboczych i
jednoczesnie bedzie przy nich zatrudnionych mniej niz 20 pracownikow a pracochtonnos¢
planowanych robét nie bedzie przekraczac¢ 500 osobodni.

1.6. Uwagi koncowe

Instalacje wykona¢ zgodnie z projektem, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
BHP i pod fachowym nadzorem technicznym.
Przed przystgpieniem do budowy instalacji Inwestor powinien dokonac¢ zgtoszenia do
wtasciwego organu nadzoru budowlanego i uzyska¢ pozwolenie na prowadzenie takich
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robot, lub uzyskacC stwierdzenie takiego organu, iz roboty w zamierzonym zakresie nie
wymagajg wydania takiej decyzji.

Instalacje wykonac¢ zgodnie z projektem. Catosc¢ robot nalezy wykonac¢ zgodnie z
~Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano-montazowych” tom Il pt. ,,
Instalacje sanitarne
i przemystowe” oraz Dz.U.Nr 10 z dnia 8.02.1995r.
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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY
ZDROWIA NA PLACU BUDOWY

Nazwa zamierzenia budowlanego: REMONT BUDYNKOW B I C ZESPOLU SZKOE
W BRODACH

Inwestor:  ZESPOE SZKOE W BRODACH
Brody ul. Kilinskiego 11

Lokalizacja: Brody ul. Kilinskiego 11 dz. 48/9

Projektant: Jacek Mikoda ul. Karowa 10/3 65-544 Zielona Gora
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ZAKRES ROBOT

Zakres robot obejmuje:

REMONT BUDYNKOW B I C ZESPOLU SZKOL W BRODACH

ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE

Jak wykazano w projekcie.

2. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

- szkolenie pracownikéw w zakresie bhp,

- zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia

- zasady bezpoSredniego nadzoru nad pracami szczegélnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu
osoby

- zasady stosowania przez pracownikéw $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego

3. SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA
ROBOT BUDOWLANYCH

3.1.Zagospodarowanie placu budowy
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje si¢ przed rozpoczeciem robot budowlanych, co najmniej w
zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b) wykonania droég, wyjs¢ i przejsé dla pieszych,

c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzenia $ciekow lub ich utylizacji,

e) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f) zapewnienia oSwietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia wlasciwej wentylacji,

h) zapewnienia lacznosci telefonicznej,

i) urzgdzenia skladowisk materialéw i wyrobow

Teren budowy lub robét powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed
osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢, co najmniej 1,5 m. W ogrodzeniu placu budowy
lub robo6t powinny by¢é wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn
budowlanych.

Szerokos$¢ ciagu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m.
Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych nalezy wyznaczy¢ i oznakowa¢ miejsca
postojowe na terenie budowy.

Szeroko$¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna by¢ dostosowana do uzywanych srodkéw
transportowych.

Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wlasciwym stanie technicznym.

Nie wolno na nich skladowaé materialow, sprzetu lub innych przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wézkow i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje si¢ recznego przenoszenia
ciezaréw nie powinny mie¢ spadkéw wi¢kszych niz 10%.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ o$wietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami
zakazu.

Przejscia o pochyleniu wigkszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w odstepach nie
mniejszych niz 0,40 m lub schody o szerokos$ci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej
strony balustrada.

Balustrada sklada si¢ z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci
1,10 m.

Wolng przestrzen pomiedzy deska kraweznikowa a porecza nalezy wypelni¢ w sposéb zabezpieczajacy
pracownikéw przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokos$ci przedmiotow, powinna by¢ ogrodzona
balustradami i oznakowana w sposéb uniemozliwiajacy dost¢p osobom postronnym.
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Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokoSci, z ktorej mogg spada¢ przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.
Przej$cia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami
ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowa¢ si¢ na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym
miejscu i by¢ nachylone pod katem 45" w kierunku zrédla zagrozenia.

Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty.

Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc skladowania narzedzi, sprzetu, materialow jest
zabronione.

Instalacje rozdzialu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane
oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowily zagrozenia pozarowego lub wybuchowego,
lecz chronily pracownikéw przed porazeniem pradem elektrycznym. Nalezy wykorzysta¢é istniejace przylacze
szkolne po odpowiednim olicznikowaniu na czas budowy.

Roboty zwiazane z podlaczeniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawag instalacji i urzadzen elektrycznych
mog3a by¢ wykonywane wylacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, skladowisk wyrobéw i materialéw lub maszyn i urzadzen
budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odleglosci liczonej w
poziomie od skrajnych przewodéw, mniejszej niz:

a) 3,0 m — dla linii o napi¢ciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 KV,

b) 5,0 m — dla linii i napi¢ciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajacym 15 KV,

c) 10,0 m — dla linii o napi¢ciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajacym 30 KV,
d) 15,0 m — dla linii o napi¢ciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajacym 110 KV,
e) 30,0 m — dla linii o napi¢ciu znamionowym powyzej 110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ si¢ na niebezpieczna odleglo$é do
w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢é wyposazone w sygnalizatory
napiecia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace si¢ na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ przed
dostepem os6b nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odleglo$ci nie wigkszej niz 50,0 m od odbiornikéw energii.

Przewody elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi, a ich polaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposob zapewniajacy
bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych takie urzadzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinny by¢
przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen,
co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie bylo nieczynne przez ponad miesiac,

¢) przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w w/w instalacjach, nalezy sprawdza¢
ich dzialanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce konserwacji
urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilo§¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz do celéw
higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych. Nalezy wykorzysta¢ istniejace urzadzenia
sanitarne i wodociagowe po odpowiednim opomiarowaniu na czas budowy.

Ilo$¢ wody do celow higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika jednocze$nie zatrudnionego
nie moze by¢ mniejsza niz:

a) 1201- przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujacymi lub zakaznymi albo powodujacymi
silne zabrudzenie pylami, w tym 20 1 w przypadku korzystania z natryskéw,

b) 901 - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajacych zapewnienia
nalezytej higieny proces6w technologicznych, w tym 60 1 w przypadku korzystania z natryskow,

¢) 301- przy pracach nie wymienionych w pkt. ,,a” i ,,b”.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno — sanitarne i socjalne
— szatnie (na odziez robocza i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.
Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno —
sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.
Zabrania si¢ urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie budowy, na
ktorej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 — pracujacych.
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W takim przypadku, szafki na odziez powinny byé dwudzielne, zapewniajace mozliwo$¢é przechowywania
oddzielnie odziezy roboczej i wlasnej.

W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych moga by¢ stosowane lawki, jako miejsca siedzace, jezeli sa one
trwale przytwierdzone do podloza.

Jadalnia powinna sklada¢ si¢ z dwéch czesci:

a) jadalni wlasciwej, gdzie powinno przypada¢ co najmniej 1,10 m’ powierzchni na kazdego z pracownikéow
jednocze$nie spozywajacych positek,

b) pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywania naczyn stolowych.

W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — sanitarnych w kontenerach dopuszcza si¢ nizszg
wysokos¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do
skladania materialow i wyrobow.
Skladowiska materialéw, wyrobéw i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposéb wykluczajacy mozliwosé
wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia si¢ lub spadniecia sktadowanych wyrobow i urzadzen.
Materialy drobnicowe powinny by¢ ulozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy materialéw
workowanych ulozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajacej 10 — warstw.
Odleglo$¢ stosow przy skladowaniu materialéw nie powinna by¢ mniejsza niz:
a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,
b) 5,00 m - od stalego stanowiska pracy.
Opieranie skladowanych materialéw lub wyrob6w o ploty, stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych,
konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub Sciany obiektu budowlanego jest zabronione.
Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze skladowanych materialéw lub wyrobéw jest dopuszczalne
przy uzyciu drabiny lub schoddéw.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktéry powinien by¢

regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupekiany, zgodnie z wymaganiami producent6éw i przepiséw

przeciwpozarowych.

Ilo$¢ i rozmieszczenie gasnic przeno$snych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepiséw przeciwpozarowych.
W pomieszczeniach zamknigtych nalezy zapewni¢ wymiang powietrza, wynikajaca z potrzeb

bezpieczenstwa pracy.

Wentylacja powinna dziala¢ sprawnie i zapewnia¢ doplyw $wiezego powietrza.

Nie moze ona powodowa¢ przeciaggéw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

3.2. Roboty ziemne

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robdét ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami; brak
przykrycia wykopu),

- zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia §cian wykopu przed
obsuni¢ciem si¢; obcigzenie klina naturalnego odlamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej lyzka koparki przy wykonywaniu robo6t na placu budowy lub
w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajacego polozenie instalacji i urzadzen
podziemnych, mogacych znalez¢ si¢ w zasiegu prowadzonych robét.

Wykonywanie robét ziemnych w bezpoSrednim sasiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne,

- gazowe,

- telekomunikacyjne,

- cieplownicze,

- wodociggowe i kanalizacyjne,

powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odleglosci w jakiej moga by¢ one
wykonywane od istniejacej sieci i sposobu wykonywania tych robét.

W czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umie$ci¢ napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla os6b niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy
wokol wykopow pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawié balustrady zaopatrzone w Swiatlo
ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowa¢ si¢ na wysokos$ci 1,10 m nad terenem i w odleglosci nie mniejszej niz 1,0
m od krawedzi wykopu.
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Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogg by¢ wykonywane tylko do
glebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o
szerokoS$ci rownej glebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien o glebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wigekszej od 2,0 m mozna wykonywaé, jezeli
pozwalaja na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno — inzynierska.

Bezpieczne nachylenie $§cian wykopow powinno by¢ okreslone w dokumentacji projektowej wowczas, gdy:

- roboty ziemne wykonywane s3 w gruncie nawodnionym,

- teren przy skarpie wykopu ma by¢ obciazony w pasie réwnym glebokosci wykopu,

- grunt stanowig ily sklonne do pecznienia,

- wykopu dokonuje si¢ na terenach osuwiskowych,

- gleboko$é wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.

Jezeli wykop osiagnie gleboko$¢é wigksza niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykona¢ zej$cie (wejscie) do
wykopu.

Odleglo$¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekraczaé 20,0 m.

Nalezy rowniez ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez, co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢é wystapienia szczegdélnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia
ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o glebokosci wiekszej od 2,0 m.

Skladowanie urobku, materialéw i wyrobow jest zabronione:

- w odleglosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli $ciany wykopu sa obudowane oraz jezeli
obciazenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

- w strefie klina naturalnego odlamu gruntu, jezeli §ciany wykopu nie sa obudowane.

Ruch §rodkéw transportowych obok wykopoéw powinien odbywac si¢ poza granica klina naturalnego odlamu
gruntu.

W czasie wykonywania robét ziemnych nie powinno dopuszczaé si¢ do tworzenia nawiséw gruntu.
Przebywanie os6b pomie¢dzy §ciana wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest zabronione.

Zakladanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o Scianach pionowych i na glebokosci
powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia os6b klatkami ostonowymi lub obudowa prefabrykowana.

3.3.Roboty budowlano —montazowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlano — rozbiérkowo montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia otworéw
technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otwor6w prowadzacych na plyty balkonowe);

- przygniecenie pracownika plyta prefabrykowana wielkowymiarowa podczas wykonywania robot
montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w strefie zagrozenia, tj. w obszarze
réwnym rzutowi przemieszczanego elementu, powi¢kszonym z kazdej strony o 6,0 m).

- zagrozenie konstrukcji przy prowadzeniu robot rozbiérkowych

- zagrozenie pracownikow z powodu istniejacych mediow

Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych moga by¢
wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu ,,bioz” przez pracownikéw zapoznanych z instrukcja
organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

Przebywanie 0s6b na gornych plaszezyznach $cian, belek, stupow, ram lub kratownic oraz na dwoch nizszych
kondygnacjach, znajdujacych si¢ bezposrednio pod kondygnacja, na ktérej prowadzone s roboty montazowe,
jest zabronione.

Prowadzenie montazu z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:

- przy predkoSci wiatru powyzej 10 m/s,

- przy zlej widocznos$ci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie maja wymaganego
przepisami odrebnego o$wietlenia.

Odleglos$¢ pomiedzy skrajnia podwozia lub platformy obrotowej Zurawia a zewnetrznymi cze¢Sciami konstrukeji
montowanego obiektu budowlanego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegdlnosci:

- przechodzenia oséb w czasie pracy Zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi a podwoziem Zurawia lub
wychylania si¢ przez otwory w obiekcie budowlanym,

- skladowanie materialéw i wyrob6w pomiedzy skrajnig zurawia budowlanego lub pomiedzy torowiskiem
Zurawia a konstrukcja obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi zabezpieczeniami.

Punkty Swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewnialy réwnomierne
o$wietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien osob.

Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu
wbudowania.

21



W czasie zakladania st¢zen montazowych, wykonywania robét spawalniczych, odczepiania elementéw
prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykéw nalezy stosowa¢ wylacznie pomosty montazowe lub drabiny
rozstawne.

W czasie montazu, w szczego6lnosci stupow, belek i wigzaréw, nalezy stosowaé podkladki pod liny zawiesi,
zapobiegajace przetarciu i zalamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotéw, materialéw lub wyrobow
jest zabronione.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace si¢ na wysokos$ci co najmniej 1,0 m od poziomu podlogi
lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustrada przed upadkiem z wysokosci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

- krawedzie stropo6w nieobudowanych $cianami zewnetrznymi,

- pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe, szybéw dzwigowych).

Otwory w stropach na ktérych prowadzone sa prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy
zabezpieczy¢ przed mozliwo$cig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncowki linki
bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okolo 1,50
m wzdluz zewnetrznej strony krawedzi przejs$cia.

Wytrzymalo$¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obciazenie dynamiczne spadajacej
osoby.

W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka bezpieczenstwa
szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomoca urzadzenia
samohamujacego.

Dlugosé linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,50 m.

Amortyzatory spadania nie sa wymagane, jezeli linki asekuracyjne sa mocowane do linek urzadzen
samohamujacych, ograniczajacych wystapienie sily dynamicznej w momencie spadania, zwlaszcza aparatow
bezpieczenstwa lub paséw bezwladnos$ciowych.

Osoby korzystajace z urzadzen krzeselkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych powinny
by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomoca prowadnicy pionowej, zamocowanej
niezaleznie od lin no$nych drabiny, krzeselka lub podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢é wystapienia szczegélnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia
ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokos$ci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest
zastosowanie Srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokoSci.

Roboty rozbiorkowe konstrukeji i prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych moga byé wykonywane
na podstawie projektu rozbidérki oraz planu ,,bioz” przez pracownikéw zapoznanych z instrukcja organizacji
montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

4. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, przeprowadza si¢ jako:

- szkolenie wstepne,

- solenie okresowe.

SzKkolenia te przeprowadzane sa w oparciu o programy poszczegélnych rodzajow szkolenia.

Szkolenia wstepne ogolne (,,instruktaz ogélny”) przechodza wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w
ukladach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowiazujacymi w danym zakladzie pracy
oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznaé pracownikow z
zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz
metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwiazanym z praca
na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogélnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz
zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz odnotowany
w aktach osobowych pracownika.
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Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dluzszym niz 6 —
miesi¢cy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny
by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych
wystepuja szczegolne zagrozenia dla zdrowia lub Zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w
roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréow zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie
silnikowym powinni posiadaé¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi
o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny byé¢ udostepnione pracownikom do stalego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwiazanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow,

- obshlugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materialami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynno$ci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady
postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisow oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

5.SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA
ROBOT BUDOWLANYCH

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiazkow.
Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezpoSrednich zagrozen dla zycia lub
zdrowia pracownikow.

- przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:

a) niewlasSciwa ogo6lna organizacja pracy

1) nieprawidlowy podzial pracy lub rozplanowanie zadan,

2) niewlasciwe polecenia przelozonych,

3) brak nadzoru,

4) brak instrukeji poslugiwania si¢ czynnikiem materialnym,

5) tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

6) brak lub niewlasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
7) dopuszczenie do pracy czlowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
b) niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:

1) niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

2) nieodpowiednie przejscia i dojscia,

3) brak Srodkow ochrony indywidualnej lub niewlasciwy ich dobér

- przyczyny techniczne powstania wypadkéw przy pracy:

a) niewlasciwy stan czynnika materialnego:

1) wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodlem zagrozenia,
2) niewlasciwa statecznos$¢ czynnika materialnego,

3) brak lub niewlas$ciwe urzadzenia zabezpieczajace,

4) brak $srodkow ochrony zbiorowej lub niewlasciwy ich dobér,

5) brak lub niewlasciwa sygnalizacja zagrozen,

6) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
b) niewlasciwe wykonanie czynnika materialnego:

1) zastosowanie materialow zastepczych,

2) niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;

c) wady materialowe czynnika materialnego:

1) ukryte wady materialowe czynnika materialnego;
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d) niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
3) niewlasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba Kkierujaca pracownikami jest obowigzana:

- organizowad stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dbaé o sprawnos¢ Srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowad, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami Srodowiska
pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnos¢
Srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku pracy
- wykazu prac szczegélnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegoélnie niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegoélnej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podjaé stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikéw przed zagrozeniami
wypadkowymi oraz oddzialywaniem czynnikéw szkodliwych i uciazliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i Zycia pracownikéw gléwnie przez stosowanie technologii,
materialéw i substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezpoSredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujaca,
pracownikami obowiazana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dzialan w celu usuniecia tego
zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w Srodki ochrony indywidualnej oraz
odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabela norm przydzialu Srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i
obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych §rodkéw
powinny zapewniaé wystarczajaca ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci,
uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowiazany jest informowa¢ pracownikéw o sposobach postlugiwania si¢ tymi Srodkami.
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